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Грядёт большой потоп

В Центральном федеральном округе готовятся к масштабному павод-
ку. После рекордных осадков в Калужской и соседних областях запа-
сы воды в снежном покрове превышают норму  в 2–2,5 раза. А резуль-
татом долговременных низких температур стало промерзание почвы 
на значительную глубину, вследствие чего при резком таянии вода не 
сможет быстро впитываться.  

По прогнозам специалистов, в ближайшие дни нас ожидают относи-
тельно лёгкие морозы с очередными снегопадами. А потом может по-
следовать стремительная весна. Тёплое солнце в сочетании с дождём 
поспособствуют резкому сходу снежного покрова, и реки округа мо-
гут в ряде мест подтопить населённые пункты уже в середине марта.

Как показывает многолетняя практика, в Боровском округе паводку 
наиболее подвержены отдельные участки в Боровске и Ермолине, не-
сколько деревень (особенно Аграфенино) и ряд садовых обществ на 
Протве и Исьме. И готовиться ко всем возможным сценариям разви-
тия событий нужно уже сейчас.

Эту тему обсудили на еженедельном рабочем совещании в админи-
страции округа. Жителям населённых пунктов, которые могут быть от-
резаны от «большой земли», Николай Калиничев рекомендует по воз-
можности временно переселиться. Тем, кто вынужден переживать 
половодье дома, нужно запастись продуктами, медикаментами и дру-
гими товарами ежедневного потребления. При необходимости будет 
организована переправа.
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

В ГОРОДЕ И В РАЙОНЕ

Уважаемые жители Калужской области!
Поздравляю вас с Днём защитника Отечества. 
За многовековую историю нашего государства, пе-

режившего множество войн и сражений, сформирова-
лось особое отношение к тем, кто беззаветно и само-
отверженно служит Родине.

В Год единства народов России мы с особым чувством 
вспоминаем всех, кто в разные эпохи вставал на защи-
ту нашей земли, — воинов разных национальностей и 
конфессий, чьё мужество и сплочённость не раз ста-
новились залогом общей победы.

Мы отдаём дань уважения участникам специальной 
военной операции, которые сегодня отстаивают незави-
симость и благополучие нашего государства. И честву-
ем тех,  кто укрепляет мощь Отечества мирным трудом.

Пусть этот год ещё раз напомнит нам: сила России 
— в единстве народа, в бережном сохранении тради-
ций, духовных ценностей и в общем стремлении к про-
цветанию нашей великой страны.

Всем, кто защищал и защищает нашу Родину —  по-
беды во всех начинаниях!

Крепкого здоровья, счастья и благополучия вам и 
вашим близким!

В.В. Шапша, 
губернатор Калужской области

Товарищи военнослужащие!
Уважаемые ветераны!

Дорогие жители области!
Поздравляем вас с Днём защитника Отечества!
Русская земля во все времена славилась воинами, це-

нившими честь и преданность Отчизне превыше всего. 
Традиции доблести и беззаветного служения Родине со-
храняются и сейчас и делают наше общество сильным и 
сплочённым.

В этот особый день хочу сказать простые, но очень важ-
ные слова – спасибо защитникам за мужество, верность 
долгу и любовь к Родине. Их пример вдохновляет и объ-
единяет. 

Мы чтим память тех, кто отдал жизнь ради мира, и гор-
димся теми, кто сегодня стоит на страже нашей безопас-
ности. Особая признательность участникам специальной 
военной операции – ваша стойкость, сила духа и самоот-
верженность вызывают глубокое уважение всех россиян. 
Спасибо волонтёрам, медикам, родным и близким защит-
ников – ваша поддержка бесценна. 

Депутаты регионального парламента делают всё для 
того, чтобы подвиги наших защитников были по досто-
инству отмечены, а общество ценило мужество и само-
пожертвование воинов, охраняющих наше настоящее и 
будущее.

От всей души желаем всем крепкого здоровья, семейно-
го благополучия, мужества и стойкости. Пусть в ваших до-
мах царят счастье, мир и уверенность в завтрашнем дне!

С праздником! С Днём защитника Отечества!
Г. С. Новосельцев, председатель 

Законодательного Собрания,
депутаты регионального парламента

Уважаемые жители Боровского округа, 
дорогие мужчины!

От всего сердца поздравляем вас с Днём за-
щитника Отечества!

Этот праздник – символ мужества, стойкости 
и преданности Родине. Сейчас, когда мы про-
должаем отстаивать интересы нашей страны, 
значение этого дня приобретает особую глуби-
ну. Мы помним о героизме наших предков, о тех, 
кто ценой своей жизни защищал нашу землю. 
Сегодняшний день – это дань уважения всем, 
кто стоит на страже мира и безопасности. Осо-
бые слова благодарности хочется выразить на-
шим дорогим военнослужащим, которые муже-
ственно несут службу, участвуя в специальной 
военной операции. Ваш подвиг, ваша самоот-
верженность вызывают глубочайшее уважение 
и гордость. Мы знаем, как нелегко вам приходит-
ся, и хотим, чтобы вы знали: вся страна гордится 
вами, поддерживает вас и ждёт домой с победой. 
Пусть этот праздник станет напоминанием о на-
ших общих ценностях – мире, справедливости и 
силе духа. Желаем всем вам, дорогие наши за-
щитники, крепкого здоровья, неиссякаемой энер-
гии, благополучия и успехов во всех начинани-
ях. Пусть в ваших семьях царят мир и согласие, 
а над нашей Родиной всегда будет чистое небо!

Н. А. Калиничев, 
глава Боровского муниципального округа 

А. В. Бельский, 
председатель Думы Боровского муници-

пального округа, депутаты

Сквер или тротуар?
Сделать такой выбор балабановцам при-

дётся весной, а пока ведётся разработка про-
ектов, которые станут участниками голосо-
вания в рамках программы «Формирование 
комфортной городской среды». Всем вместе 
нам предстоит определить, что благоустроят 
в Балабанове в 2027 году.

Что же предлагают власти территориаль-
ного управления на суд жителей? Первый ва-
риант – пешеходная дорожка на улице Мичу-
рина. В голосовании этот объект участвовал 
в 2024 году, тогда ему отдали предпочте-
ние 2220 человек. Но в пользу тротуара на  
1 Мая высказалось на 315 балабановцев 
больше. Скоро у «мичуринцев» появится вто-
рой шанс поддержать благоустройство этой 
части города.

В состязание за поддержку жителей всту-
пит и сквер «Лесогорье». Очередной этап про-
екта предполагает строительство тротуара за 
домом по адресу Лесная, 14, установку пар-
ковых качелей у центральной круговой «раз-
вязки», озеленение и ландшафтные работы.   

Правопорядок
Продолжаются рейды по линии миграцион-

ного законодательства. Как отмечает началь-
ник ОМВД Боровского округа Сергей Иваш-
кин, практически на каждом проверенном 
предприятии обнаруживаются иностранные 
граждане, находящиеся или осуществляющие 
трудовую деятельность в России, не имея всех 
необходимых разрешительных документов.

Сотрудниками ГИБДД в ходе плановых ме-
роприятий выявлено много нарушений. Одно 
из наиболее частых – проезд большегрузного 
транспорта по дорогам, где его движение за-
прещено. Водители фур, нарушающие эти огра-
ничения, создают сложные и опасные ситуации 
на дорогах, особенно в районе балабановского 
железнодорожного тоннеля, где они не могут ни 
проехать, ни развернуться, не мешая движению.

Из сводки 
происшествий

Трагедия в Совхозе «Боровский» унес-
ла жизни двоих малолетних детей. Пожар в 
частном доме на улице Дачной произошёл 
вечером 16 февраля. В борьбе с огнём были 
задействованы шесть единиц техники и 15 
пожарных, локализация продолжалась бо-
лее двух часов. 

Алло, вас слушает 
диспетчер

За период с 9 по 15 февраля в ЕДДС Боров-
ского округа поступило 1366 обращений о не-
исправностях в системах жизнеобеспечения 
и некачественной уборке дорог, тротуаров и 
общественных территорий. Зафиксировано 28 
аварийных ситуаций разной степени сложно-
сти на объектах и сетях водоканализационно-
го хозяйства, 10 – в сфере электроснабжения. 

На экстренный номер «112» принято за не-
делю 1079 звонков. Скорую помощь вызыва-
ли 152 раза, сферы правопорядка касались 
130 сообщений, противопожарной безопасно-
сти – один. 

Оттепель отразилась ростом числа сообще-
ний о нависающих с кровель над местами пе-
редвижения людей снежно-ледяных массах. 
Больше всего таких опасных мест в Боровске, 
где тротуары расположены вплотную к домам 
частного сектора. Одна женщина пострада-
ла при сходе снега с крыши, с  сотрясением и 
скальпированными ранами головы она была 
госпитализирована.

Чтобы избежать трагедии, собственники 
зданий и обслуживающие организации обяза-
ны своевременно очищать кровли от снега. На 
планёрке 16 февраля глава округа Николай 
Калиничев поручил руководителям террито-
риальных управлений уделить контролю этой 
ситуации особое внимание: «Необходимо мак-
симально обезопасить людей!» – подчеркнул 
Николай Александрович. 

Но буква закона и действительность часто 
далеки друг от друга. Одиноко проживающие 
и пожилые люди не могут сбить наледь сами, а 
на оплату таких услуг у них нет средств. Пере-
двигаясь у домов, с которых свисают сосульки, 
снежные и ледяные пласты, нужно быть пре-
дельно осторожными, прислушиваться – спол-
зание массы не происходит бесшумно.

По линии 
здравоохранения

В поликлиниках округа за минувшую неделю 
зарегистрировано 3309 обращений, в том чис-
ле 1948 – по различным заболеваниям. 

В приёмное отделение обратился 321 чело-
век, 125 были госпитализированы в стациона-
ры. Выписаны за тот же период 96 пациентов. 
В роддоме появились на свет десять малышей. 

Медики отмечают небольшой рост заболева-
емости острыми респираторными инфекциями.
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Есть ли другие варианты?
Напомним, что на этом участке идут активные работы 

по реконструкции федеральной трассы, и уже запущено 
временное движение по дублёру в сторону Обнинска. В 
начале февраля горожане жаловались на небезопас-
ные пешеходные пути: идти им приходилось по краю 
проезжей части дороги М-3 «Украина», так как после 
снегопадов обочину должным образом не почистили. 

Сергей Антохов и заместитель начальника территори-
ального управления по городу Балабаново Денис Ше-
хоткин встречались с заявителями и дорожниками на 
месте. Реакция от компании «Автобан», которая ведёт 
строительные работы, последовала, но не так быстро 
как хотелось бы: обочину в сторону Москвы они от су-
гробов освободили. С противоположной стороны так-
же обещали почистить для пешеходов путь вдоль ду-
блёра от поворота на тоннель и до остановки. 

- Сейчас поступило ещё одно обращение – жительни-
ца хотела, чтобы убрали снег и дальше вдоль дублёра, 
до улицы Строительной, – отметил Сергей Антохов. – 
Горожане сбросили фото этого участка. Сразу напра-
вил запрос в балабановское теруправление, чтобы про-
яснить ситуацию.

Денис Шехоткин связался с сотрудниками строитель-
ной компании и дал пояснения:

- Доступ на эту остановку дорожники должны обе-
спечивать на всём участке от поворота на тоннель. 
Об этом была с ними договорённость. К сожалению, не-
смотря на их обещания, после недавних снегопадов тро-
пинка оперативно не очищалась. Потребовался звонок 
от нас. Что касается просьбы жительницы, как объ-
яснили в компании «Автобан», со стороны Строитель-
ной сейчас нет технической возможности для прохода, 
так как там выкопан котлован. В течение недели спе-
циалисты организации попытаются найти решение. Но 
нужно отметить, что на этом участке планируется 
в последующем начать активные строительные рабо-
ты, из-за которых путь пешеходам со Строительной 
может быть закрыт.

Что будет в итоге
Работы на федеральной трассе закончатся ещё не 

скоро, и люди, конечно, хотят знать, что получится в 
итоге, и как пешеходы будут перемещаться после вве-
дения участка в эксплуатацию. Проект менялся уже не 
раз. О том, какой вариант реализуют сейчас, дорож-
ники рассказали в отделе градостроительной деятель-
ности балабановского территориального управления.

В ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

КОРОТКО

КАК ПРОЙТИ И КАК ПРОЕХАТЬ?
Жители улицы ДРП недовольны, как организован доступ 
к автобусной остановке в сторону Обнинска. С просьбой 
помочь в решении проблемы они обратились к депутату 
окружной Думы Сергею Антохову

Полина Николаева

Следующий разворот – также в обе стороны – 
построят рядом с нынешним съездом в центр 
города. Третий прокол появится рядом с СНТ 
«Строитель», здесь можно будет развернуться 
в сторону Москвы

Проколов под главной дорогой будет три, а не два, 
как это планировалось раннее.  В них организуют раз-
вороты для транспорта, который следует по второсте-
пенным проездам, и пути для пешеходов. 

Что касается жителей, следующих с улицы ДРП, пе-
ремещаться они смогут по тротуарам вдоль дублёров. 
Пешеходные дорожки планируется организовать как 
с одной, так и с другой стороны федеральной трассы.  
Пройти от улицы Строительной до остановочного па-
вильона  в сторону Обнинска люди также смогут,  не 
переходя через Киевскую трассу. 

От улицы Зелёной до микрорайона Восточный 
можно будет добраться по тротуару вдоль 
дублёра. Сохранится проход под мостом 
для пешеходов, следующих между Заречной 
и Домом отдыха

В районе нынешнего перекрёстка с улицей 
Московской автомобилисты смогут 
развернуться как в сторону столицы, 
так и в сторону Калуги

Гарантийный случай
В одной из квартир дома № 1 по улице Московской в 

январе обнаружилась протечка кровли. Жильцы кварти-
ры обратились в управляющую компанию, обслуживаю-
щую здание, которая направила специалистов на работы 
по очистке крыши от снега, чтобы остановить намокание 
стен и перекрытий. 

Капитальный ремонт кровли был выполнен в 2021 го-
ду, гарантийный срок ещё не вышел, и о случившемся со-
общили в региональный Фонд капитального ремонта, по 
программе которого велись работы. На днях комиссия, в 
состав которой вошли представители Фонда, УК, терри-
ториального управления по городу Балабаново и жильцы, 
обследовала крышу для принятия решения о дальнейших 
мерах по устранению проблемы. Выявленные дефекты вне-
сены в соответствующий акт.

Подрядчикам, выполнявшим ремонт, предписано устра-
нить допущенные недочёты при наступлении подходящих 
погодных условий. Компания должна сделать это за свой 
счёт – в рамках гарантийных обязательств, которые дей-
ствуют пять лет, а этот период ещё не истёк. 
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Городское территориальное 
управление недовольно каче-
ством работ на пешеходной зо-
не на улице 1 Мая, которые вы-
полнены предпринимателем 
Владиславом Кимом, и через 
антимонопольную службу до-
билось признания исполнителя 
недобросовестным. Претензии к 
нему есть и по работам на Дзер-
жинского, где планировалось 
установить фонари на прогулоч-
ной зоне.  Этого же предприни-
мателя проверила прокурату-
ра по другому муниципальному 
контракту – на устройство ос-
вещения улицы Лесной. Итог – 
возбуждение уголовного дела 
о покушении на мошенничество. 

Свет, но не тот 
С идеей сделать тротуар на 

Лесной  более комфортным вы-
ступили депутаты Городской 
Думы. В 2023 году работа за-
кипела – была уложена новая 
брусчатка, установлены урны и 
лавочки, а вот с фонарями де-
ло не задалось. Монтировали 
их в апреле 2024 года, но ба-
лабановская администрация 
не приняла эти работы, так как 
конструкции не соответство-
вали требованиям контракта, 
и добилась, чтобы подрядчик 
их убрал. 

Аукцион на освещение объя-
вили снова в марте 2025 года. 
Его со значительным снижени-
ем на 35.77% от начальной це-
ны выиграл другой предприни-
матель - Владислав Ким. 

Фонари на улице Лесной по-
явились, вот только эта работа 
вызвала вопросы у прокуратуры. 
В январе этого года региональ-
ное ведомство сообщило, что 
в отношении подрядчика след-
ствием возбуждено уголовное 
дело о покушении на мошенни-

чество. При этом надзорный ор-
ган указал, что стоимость факти-
чески выполненных подрядчиком 
работ составила всего 337 тыс. 
рублей, в то время как индиви-
дуальный предприниматель на-
правил на подпись заказчику акт 
приёмки на 881 тыс. рублей. Де-
ло взяла на контроль прокурату-
ра Боровского района.  

А пока предприниматель не 
теряется и, видимо, решил пе-
рейти в «наступление». Пола-
гая, что ему должна быть опла-
чена полная сумма по договору 
и вдобавок неустойка, он подал 
иск в арбитражный суд к органу 
местного самоуправления.

История может повториться и 
на ул.Дзержинского. Там осве-
тительные опоры хотели поста-
вить вдоль нового тротуара от 
второго до третьего КПП. 

- В муниципальном контрак-
те указаны конкретные тех-
нические характеристики ос-
ветительных конструкций, 
– отметил начальник отдела го-
родского хозяйства теруправ-
ления Сергей Карпов. – Сейчас 
подрядчик пытается доказать, 
что установленные опоры име-
ют необходимую сертифика-
цию. Пока на стадии приёмки 
ведём с ним переписку.

Разошлись, как  
в море корабли 

«Подвешенной» оказалась и 
пешеходная зона на улице 1 Мая. 
Благоустройство стартовало в 
прошлом году по нечётной сто-
роне улицы, начиная от ул.50 лет 
Октября и до перекрёстка с ули-
цей Энергетиков. Контракт пред-
усматривал укладку брусчатки, 
установку скамеек, урн, цветоч-
ниц, освещение и озеленение. 

Специалисты городской адми-
нистрации не раз высказывали 

претензии и требовали устра-
нить недостатки. В частности, 
категорически не устраивало 
проверяющих качество основа-
ния под брусчатым покрытием. 
Не секрет, от того, как добро-
совестно оно выполнено, зави-
сит срок его службы. Не сбылись 
ожидания и по поводу газона, 
который подрядчик должен был 
сделать вдоль тротуара после 
земляных работ.  

Администрация привлекла не-
зависимого эксперта для оценки 
исполнения контракта. По ито-
гам заключения в октябре про-
шлого года орган местного са-
моуправления расторг контракт 
с Владиславом Кимом, а затем 
потребовал от него демонти-
ровать и вывезти материалы 
с объекта. Кроме того,  адми-
нистрацией было инициирова-
но признание индивидуального 
предпринимателя недобросо-
вестным подрядчиком. Регио-
нальное управление федераль-
ной антимонопольной службы 
приняло такое решение в ноя-
бре 2025 года. Последствия для 
бизнесмена серьёзные – пока он 
находится в реестре «проштра-
фившихся», участие в госзакуп-
ках для него закрыто. 

Такие санкции подрядчик сей-
час попытался оспорить в суде. 
Кроме того, он намерен взы-
скать с местного бюджета 6 млн 
руб. и подал иск, полагая, что 
все обязательства по договору 
он выполнил. 

А что же дальше? Если кон-
тракт расторгнут и подрядчик 
признан недобросовестным, за-
кон позволяет заключить дого-
вор на выполнения работ с дру-
гим участником аукциона, чья 
заявка была признана второй 
по уровню снижения цены. Од-
нако приступить к работам он 
не сможет. На время разбира-
тельства суд запретил демонти-
ровать спорные элементы с пе-
шеходной зоны улицы Лесной. 
Практика показывает, что рас-
смотрение дела может пройти 
через многие инстанции и за-
тянуться надолго. А значит, до 
этого времени судьба «пешеход-
ки» останется неопределённой. 

Кстати, бизнесмен отметился 
не только в Балабанове. Ещё од-
но уголовное дело расследуется 
в связи со строительством зоны 
отдыха в Ермолино, а на первом 
этапе устройства «Тропы здоро-
вья» в Боровске Владислав Ким 
сорвал сроки начала работ.

СУД ДА ДЕЛО

В Балабанове благоустройство сразу 
на нескольких объектах затягивается 
из-за споров с подрядчиком

Полина Николаева

«Газон» на новой пешеходной зоне в ноябре прошлого года

Февраль 2025 г. Прокуратура считает, что фактическая стоимость работ ниже заявленной подрядчиком

Ноябрь 2024 г. Законсервированные наружные выходы 
электросети после демонтажа светильников
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 ФЕВРАЛЯ ВТОРНИК, 10 ФЕВРАЛЯ СРЕДА, 11 ФЕВРАЛЯ ЧЕТВЕРГ, 12 ФЕВРАЛЯ ПЯТНИЦА, 13 ФЕВРАЛЯ СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 10 историй о любви и смер-
ти. Торнадо 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.50 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «ПАССА-
ЖИР» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ» 12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-2» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Горький аншлаг» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Расстаться врага-
ми» 16+
02.10 Д/ф «90-е» 18+
04.20 Д/ф «Увидеть Америку и 
умереть» 16+
05.40 Москва резиновая 16+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «СВОИ. БАЛЛАДА О 
ВОЙНЕ» 16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 
16+

РОССИЯ К

06.30, 18.45 Д/ф «Башня». «Оби-
тель Сивиллы» 16+
07.20 Диалоги о животных 16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. Свет 
и тени» 16+
08.35 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-
МЫЙ ДЕТЕКТИВ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+
12.45 Новости Подробно. Кни-
ги 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 16+
13.30 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИКА» 0+
14.55 Кристальные истории 16+
15.15 Встреча на вершине 16+
15.40 Д/ф «Дитмар Розенталь. 
Человек-грамматика» 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.05, 02.15 Д/ф «Самсон Непри-
каянный» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф «Награды России» 
16+
07.00 Доброе утро 0+
10.15 Д/ф «Герои. Дыхание 
боя» 16+
11.10 Д/ф «Вызываю огонь на 
себя» 16+
12.15 Т/с «20/22» 16+
15.30 Д/ф «Василий Лановой. 
«Другого такого нет!» 12+
16.40, 18.20 «От героев былых 
времен». Концерт к 55-летию 
фильма «Офицеры» 0+
18.00 Вечерние новости
19.10 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 0+
21.00 Время
21.35 10 историй о любви и 
смерти. Человек с книгой 16+
23.35 Концерт Олега Газманова 
«Русский мир» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

04.25 Х/ф «СВЕТ В ТВОЁМ ОК-
НЕ» 12+
08.00, 21.10 Местное время. Ве-
сти-Калуга
08.30 Х/ф «ЗА ПАЛЫЧА!» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.30, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.50 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ» 6+
14.25 Песни от всей души 12+
17.20 Большой праздничный 
концерт, посвящённый Дню за-
щитника Отечества. Прямая 
трансляция
21.30 Х/ф «КРАКЕН» 12+
23.55 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «ПАС-
САЖИР» 16+

ТВЦ

06.25 Х/ф «ЗАСТАВА В ГО-
РАХ» 12+
08.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН» 0+
10.05, 11.45 Х/ф «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
11.30, 22.00 События
12.20 Х/ф «ДЕДУШКА» 16+
14.35 Т/с «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН» 16+
18.05 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+
22.20 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф «Мужские песни о 
главном» 16+
00.25 Актёрские драмы 16+
01.05 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ» 12+
04.00 Д/ф «90-е» 18+
04.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
05.25 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь» 16+

НТВ

05.00 Х/ф «ОТСТАВНИК» 16+
06.35, 08.20 Х/ф «ОТСТАВНИК. 
ОДИН ЗА ВСЕХ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
09.00 Д/ф «Секретная Афри-
ка. Бушмены на службе Крем-
ля» 16+
10.20, 16.20 Х/ф «ПРИКАЗА 
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 16+
18.00, 19.30 Х/ф «СОЛДАТ ПО 
КЛИЧКЕ РЕКС» 16+
22.40 «Я голосую за жизнь». 
Юбилейный концерт Дениса 
Майданова 12+
01.25 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
03.10 Х/ф «ОТСТАВНИК. СПА-
СТИ ВРАГА» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.10 М/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 16+
08.05 Исторические курорты 
России. «Чегет. Взгляд по вер-
тикали» 16+
08.30 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 
ГОРОДА» 0+
10.00 Д/ф «Господа офице-
ры!» 16+
10.45 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР 
ЛЕТУЧИХ» 12+
13.25, 01.15 ХХ Век 16+
14.35 Д/ф «А у нас во дво-
ре...» 16+
15.20 Д/ф «Евгений Куропат-
ков. Монолог о времени и о се-
бе» 16+
16.15 Х/ф «АДМИРАЛ УША-
КОВ» 6+
17.55 Д/ф «Охота на зайцев» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Нам дороги эти позабыть 
нельзя... 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ» 0+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+
00.10 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» 16+

СТС

06.00, 05.15 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
07.55 М/ф «Садко» 6+
09.35 Тайный миллионер 16+
12.05, 19.00, 19.30 Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
21.55 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 
16+
23.55 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 18+
01.30 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+

ПЯТЫЙ

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 
16.05, 04.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Изве-
стия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА» 16+
14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.25, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 04.00 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 18.50, 19.10, 19.40, 20.10, 
20.40, 21.05, 21.35 Т/с «ПРАЗД-
НИКИ» 16+
22.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ» 12+
00.00 Х/ф «МАЖОР В СОЧИ» 18+
02.00 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТО-
ТУ» 18+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.00, 04.35 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 16+
17.00, 01.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «МОТЫЛЁК» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+

НИКА-ТВ

06.00 Концепт. «Семейный кли-
мат» 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00 Донбасс - русское серд-
це! 16+
10.30, 12.00 Отряд «Доброво-
лец» 16+
11.00 Связанные 16+
11.30 Первомайск. Помощь для 
своих 16+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 21.30, 23.45 Но-
вости 16+
12.40 Первомайск. Жизнь по-
сле... 16+
13.15, 19.15 Интересно 16+
13.40 Слово матери 16+
14.05 Сердце ведёт в Перво-
майск 12+
14.50 Концерт Мары «Вечер для 
СВОих» 16+
16.00, 21.00 Д/ф «Урок без учеб-
ника» 12+
16.45 Культурная среда 16+
18.15 Мне только спросить 12+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00, 22.45 Концерт «Вечер для 
СВОих» 16+
22.00 Глушенкова 16+
00.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
01.00 Т/с «ЖУКОВ» 16+

21.20 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУ-
ЮЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА» 0+
22.40 Опера Н.Жиганова «Джа-
лиль» 16+
00.30 Кино о кино 16+
02.20 М/ф «Мена». «Лабиринт. 
Подвиги Тесея» 16+

СТС

06.00, 05.05 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
06.50 М/ф «Суворов. Великое 
путешествие» 6+
08.25 М/ф «Синдбад. Пираты се-
ми штормов» 6+
10.05 М/ф «Ганзель и Гретель. 
Миссия спящая красавица» 12+
12.05 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕ-
РЁД» 12+
15.00 Т/с «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ 
ВЕСНА» 16+
22.25 Х/ф «СВОДИШЬ С УМА» 
16+
00.35 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
02.20 Х/ф «ДЫХАНИЕ» 16+
03.55 Х/ф «БУЛЬ И БИЛЛ» 6+

ПЯТЫЙ

05.00 Мультфильмы 0+
05.35, 03.15 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 12+
07.00 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» 12+
08.45, 10.10, 11.35, 13.00, 14.25 
Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ» 12+
16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 
20.45, 21.40, 22.40 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
23.25, 00.25, 01.25, 02.25 Т/с 
«БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
05.00 Известия 16+

ТНТ

07.00, 03.10, 03.55, 04.45 Од-
нажды в России 16+
07.20 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА» 6+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
11.30 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ» 6+
13.40 Х/ф «ДОМОВЁНОК КУ-
ЗЯ» 6+
15.35 Х/ф «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ 
МУРОМЦА» 12+
18.00 Х/ф «СЕМЬЯНИН» 16+
20.00 Т/с «БАТЯ-2. ДЕД» 16+
22.00 Х/ф «БАТЯ» 16+
23.20 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОР-
МА» 16+
01.10 Х/ф «КРЕЙСЕР» 18+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

РЕН-ТВ

05.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.45 М/ф «Три богатыря и Ша-
маханская царица» 12+
10.10 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
11.30, 12.45 М/ф «Три богатыря. 
Ход конём» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской царь» 6+
14.45 М/ф «Три богатыря и на-
следница престола» 6+
16.45 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» 6+
18.10 М/ф «Три богатыря и конь 
на троне» 6+
20.00 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» 6+
21.40 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк-6» 6+
23.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+

НИКА-ТВ

06.00 Х/ф «ГУ - ГА» 16+
08.10 Д/ф «Друзья» 16+
08.35 Д/ф «Цветы» 16+
08.45 Д/ф «Светлячки» 16+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.20 Азбука здоровья 16+
10.35 Д/ф «Сержант Улыбышев: 
«Есть, дать связь!» 16+
11.35, 16.30 Отряд «Доброво-
лец» 16+
12.00 Специальный проект 
к 80-летию Великой Победы 
«Останься» 12+
12.50, 21.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+
17.00 Спасайся, кто хочет 16+
17.45 Карт-бланш 16+
18.45 Праздничный концерт, по-
свящённый Дню защитника Оте-
чества. Прямая трансляция 12+
01.10 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-
СТАНОВКЕ» 16+
02.15 Вместе с наукой 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.45 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЛАНДЫШИ» 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ» 12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-3» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дело союзного зна-
чения. Охота на сердцееда» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
04.20 Д/ф «Список Брежне-
ва» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ

04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Си-
моньян 16+
01.05 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 
16+

РОССИЯ К

06.30, 18.45 Д/ф «Башня». «Так 
жили поэты...» 16+
07.20 Диалоги о животных 16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. Свет 
и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 16+
08.50, 22.15 Х/ф «КЛУБ САМОУ-
БИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИ-
ТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 ХХ Век 16+
11.50, 02.05 Д/ф «Богиня танца. 
Марина Семенова» 16+
12.45 Новости Подробно. Ки-
но 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 16+
13.25, 00.10 Х/ф «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 16+
14.40 Д/ф «Заветный камень Бо-
риса Мокроусова» 16+
15.20 Встреча на вершине 16+
15.50 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+
18.15 Д/ф «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых» 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+

СТС

06.00, 04.40 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
08.05 Т/с «ТРЁШКА» 16+
16.20, 19.00, 19.30 Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
22.45 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
00.55 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 
18+
02.25 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
03.10 Х/ф «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 12+

ПЯТЫЙ

05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 
09.30, 04.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7» 16+
08.30 Стройнадзор 16+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Изве-
стия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 
14.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА» 16+
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30 Т/с «ПРАЗДНИ-
КИ» 16+
22.00 Т/с «БАТЯ-2. ДЕД» 16+
23.50 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
02.20 Х/ф «БОЕЦ» 16+
04.05, 04.50 Однажды в Рос-
сии 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 
16+
21.55, 23.25 Х/ф «АНГЕЛ МЕ-
СТИ» 16+

НИКА-ТВ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Глушенко-
ва 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интерес-
но 16+
10.00 Украденная награда 12+
10.40 Точка науки. Проверено 
наукой 12+
10.50, 00.00 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
11.35, 22.45, 05.10 Т/с «УБИТЬ 
ДРОЗДА» 16+
12.40 Схема 16+
13.10 Клён 12+
13.40 На спорте 12+
14.15, 17.00 Мне только спро-
сить 12+
14.50, 00.45 Х/ф «ЧУДО-ОСТРОВ, 
ИЛИ ПОЛЕССКИЕ РОБИНЗО-
НЫ» 16+
15.45, 04.55 География вку-
са 12+
16.00 Концепт. «Семейный кли-
мат» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
18.15, 20.15 Культурная сре-
да 16+
19.00 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
21.00 Сердце ведёт в Перво-
майск 12+
22.00 Спасайся, кто хочет 16+
01.35 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЛАНДЫШИ» 16+
00.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 
16+
00.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50, 02.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ» 12+
16.55, 00.50 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
18.10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
01.30 Хроники московского бы-
та 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
04.20 Д/ф «Игорь Тальков. По-
следний аккорд» 16+
05.40 Москва резиновая 16+

НТВ

04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.40 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 
16+
04.20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» 16+

РОССИЯ К

06.30, 18.45 Д/ф «Башня». «Стра-
сти по Дионису» 16+
07.20 Диалоги о животных 16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. Свет 
и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 16+
08.50, 22.15 Х/ф «КЛУБ САМОУ-
БИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИ-
ТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+
12.45 Новости Подробно. Те-
атр 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. Исто-
рия одной авантюры» 16+
13.25, 00.10 Х/ф «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 16+
14.50, 02.30 Д/ф «Пятигорск. Ко-
фейня Гукасова» 16+
15.15 Встреча на вершине 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+

18.15 Д/ф «Самара. Особняк 
Ивана Клодта» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+

СТС

06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.30 Т/с «МИСТЕР НОГОТЬ» 
16+
14.55, 19.00, 19.30Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 16+
21.55 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЁРНАЯ КА-
НАРЕЙКА» 16+
00.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВО-
ДЕ» 18+
01.40 Х/ф «БУДИКА. КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ» 18+
03.10 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ» 16+
04.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ПЯТЫЙ

05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 
09.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Изве-
стия 16+
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 13.30, 
14.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА» 16+
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.25, 03.05, 03.45, 04.20 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.40 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 День ангела 6+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30 Т/с «ПРАЗДНИ-
КИ» 16+
22.00 Х/ф «СЕМЬЯНИН» 16+
00.00 Х/ф «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОР-
ДЕЯ» 16+
01.30 Х/ф «ВИКИНГИ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 01.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ДРУГИЕ» 16+
22.00, 23.25 Треугольник 16+

НИКА-ТВ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 21.30, 23.30 
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Интересно 16+
09.15 Концепт. «Семейный кли-
мат» 16+
09.45, 17.45 Культурная сре-
да 16+
10.00, 14.50, 00.45 Х/ф «ЧУДО-
ОСТРОВ, ИЛИ ПОЛЕССКИЕ РО-
БИНЗОНЫ» 16+
10.50, 00.00 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
11.40, 22.45, 05.15 Т/с «УБИТЬ 
ДРОЗДА» 16+
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.40 Отряд «Доброволец» 16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.45, 01.35 Курская дуга 16+
16.45 География вкуса 12+
17.00 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
18.00 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 12+
22.00 Глушенкова 16+
02.15 Х/ф «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «ЗОЛОТО УМАЛЬ-
ТЫ» 16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-
ром! 12+
00.10 Истории Большой Стра-
ны 12+
01.10 Х/ф «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
10.35, 03.50, 04.30, 05.10, 05.50 
Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 02.25 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ» 12+
16.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
18.10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.00 Д/ф «Смерш. Ленин-
град-43» 16+
00.40 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК» 12+
02.10 Петровка, 38 16+

НТВ

04.50, 09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 
16+

РОССИЯ К

06.30, 18.45 Д/ф «Башня». «Под 
знаком Веры» 16+
07.20 Диалоги о животных 16+
08.05 Д/ф «Князь Потёмкин. Свет 
и тени» 16+
08.35 Кристальные истории 16+
08.50 Х/ф «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВОДЕ-
ВИЛЬ» 0+
11.20 Власть факта 16+
12.00 Открытая книга 16+
13.00 Д/ф «Перо и шпага. История 
одной авантюры» 16+
13.25 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» 16+
14.50 Д/ф «Омск. Особняк Батюш-
кина» 16+
15.20 Встреча на вершине 16+
15.45 Энигма. Владимир Мар-
тынов 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Знаменитые инструмен-
тальные концерты 16+

18.00 Царская ложа 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 
Я ЛЮБЛЮ» 12+
22.25 2 Верник 2 16+
23.20 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+
00.10 Х/ф «МИКУЛАЙ» 18+
02.00 Искатели 16+
02.45 М/ф «Икар и мудрецы» 16+

СТС

06.00, 03.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.10, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. 
География пельменей 16+

ПЯТЫЙ

05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 
14.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА» 16+
15.10, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
16+
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40, 
05.00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 
16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 
Женский стендап 16+
04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Однаж-
ды в России 16+

РЕН-ТВ

05.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Документальный спецпро-
ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.15 Главные тайны ми-
ра 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.40 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
23.35 Х/ф «МАНКИМЭН» 18+
01.50 Х/ф «ПРЕДЕЛ СТРАХА» 18+

НИКА-ТВ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 21.30, 23.30 
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория зако-
на 16+
09.30 Клён 12+
09.50, 15.35 Точка науки. Прове-
рено наукой 12+
10.00 Х/ф «ЧУДО-ОСТРОВ, ИЛИ 
ПОЛЕССКИЕ РОБИНЗОНЫ» 16+
10.50, 00.00 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
11.40, 22.40, 05.10 Т/с «УБИТЬ 
ДРОЗДА» 16+
12.40 Глушенкова 16+
13.40 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
14.15, 20.45 Интересно 16+
14.50 Х/ф «НИКА» 12+
15.45 Курская дуга 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт. «Семейный кли-
мат» 16+
17.45 Есть вопрос! 16+
19.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Всё хоккей 12+
22.00 Украденная награда 12+
00.45 Т/с «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ-
ДЫ» 12+
03.50 Вместе с наукой 12+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел 
иллюзий» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ» 12+
15.05 Х/ф «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 
НАЯВУ» 12+
16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.00 Д/ф «Валентин Серов. «Я 
в душе скандалист» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему све-
ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Ве-
сти-Калуга
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ МЕДВЕ-
ДИЦА» 16+
00.50 Х/ф «ИЗ ЧУВСТВА ДОЛ-
ГА» 12+

ТВЦ

06.30 Православная энцикло-
педия 6+
06.55 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «ЖДИТЕ НЕО-
ЖИДАННОГО» 12+
17.05 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. Деньги 
перестройки» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 18+
01.05 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00 Д/ф 
«Настоящий детектив» 16+
04.40 Актёрские драмы 16+
05.20 Москва резиновая 16+

НТВ

04.40 Х/ф «МОЛОДОЙ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возмож-
ности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «ПИНГВИН НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Чиполлино» 16+
07.45 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО» 0+
10.25 Мы-грамотеи! 16+
11.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРО-
ГО Я ЛЮБЛЮ» 12+
12.40 Земля людей 16+
13.10 Черные дыры. Белые пят-
на 16+
13.50 Эрмитаж 16+
14.20, 00.30 Д/ф «В царстве чер-

ной пчелы» 16+
15.15 Рассказы из русской исто-
рии 16+
16.05 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕР-
НОСТИ» 12+
17.55 Д/ф «Фокин» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль «Ревизор» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ» 
16+
01.20 Искатели 16+
02.05 М/ф «32 декабря». «Ге-
ракл у Адмета» 16+

СТС

06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
06.50 Х/ф «СВОДИШЬ С УМА» 
16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.00 Т/с «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ 
ВЕСНА» 16+
19.25 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
21.45 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 
16+
23.55 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС» 18+
02.30 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 18+
03.55 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 
16+
05.15 М/ф «Маша и медведь» 0+

ПЯТЫЙ

05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25, 
10.00, 10.20, 11.15, 12.10, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30 Т/с «ФИ-
ЛИН-3» 16+
04.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.30, 04.00, 04.40, 
05.20, 06.00 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.05, 13.40, 15.20, 16.55 
Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.30 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
21.00, 00.40 Конфетка 16+
23.40, 02.45, 03.30 Женский 
стендап 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 16+
22.05 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД» 
16+
00.05 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-
БОВЬЮ» 18+

НИКА-ТВ

06.00 М/ф «Северные амуры» 6+
07.05 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30, 12.30, 14.30 
Новости 16+
08.30 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
09.00 Утро первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Концепт. «Семейный кли-
мат» 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗДЫ» 12+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 Т/с «СЛЕДЫ АПОСТО-
ЛОВ» 16+
22.40 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
02.00 Т/с «ВЕК ИСКУШЕНИЙ. 
РОД БАТОРИ» 16+
03.45 Редкие профессии 12+
04.35 Х/ф «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ» 12+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-
мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф «Империя. Екатери-
на II» 12+
17.05 Д/ф «Влад Листьев. Улыб-
ка на память» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Калуга)

05.35, 01.35 Х/ф «ВЕРНУТЬ ВЕ-
РУ» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-
Калуга
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+

ТВЦ

05.45 Т/с «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН» 16+
09.00 Х/ф «ПТИЧКА В КЛЕТ-
КЕ» 12+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.05 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК» 12+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на манья-
ка» 16+
16.45 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.35 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ» 12+
21.25, 00.20 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2» 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИДАН-
НОГО» 12+
04.10 Д/ф «Александр Беляв-
ский. Последний побег» 16+
05.05 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ

04.55 Х/ф «КВАРТАЛ» 16+
06.40 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.20 Звезды сошлись 16+
01.55 Основано на реальных со-
бытиях 16+
04.15 ЧП. Расследование 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Крокодил Гена». «Че-
бурашка». «Шапокляк». «Чебу-
рашка идет в школу» 16+
07.45 Х/ф «ВЕСНА В МОСКВЕ» 0+
09.30 Тайны старого чердака. 
«Духи воды» 16+
10.00 Диалоги о животных 16+
10.45 Больше, чем любовь 16+
11.25 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 6+
12.45 Д/ф «Високосный Ме-
сяц» 16+
13.25 Неизвестные маршруты 
России 16+
14.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
14.35 Д/ф «Элементы» с Алек-
сандром Боровским». «Охотни-

чьи тропы» 16+
15.05 Х/ф «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ» 
16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.50 Х/ф «КАСТУСЯ И ВИТА-
ЛИЙ» 16+
19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+
20.25 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 0+
23.10 Ж.Бизе. «Кармен» 16+
01.35 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВОДЕ-
ВИЛЬ» 0+
02.45 М/ф «Русские напевы» 16+

СТС

06.00, 05.20 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
06.30 М/ф «Тайна магазина игру-
шек» 6+
08.20 М/ф «Мы-монстры-2» 6+
10.20 М/ф «Моя чудная семей-
ка» 6+
12.05 М/ф «Эмма в мире лам» 6+
13.45 Х/ф «ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+
15.40 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИН-
ЦЕССА» 16+
18.00 Тайный миллионер 16+
20.05 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
16+
22.45 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 16+
00.50 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 18+
02.40 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВО-
ДЕ» 18+
03.55 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 16+

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 
14.05, 15.00, 15.55 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
16.45, 17.40, 18.40, 19.30, 20.25, 
21.20, 22.15 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-4» 16+
23.10 Х/ф «РЫСЬ» 16+
01.05 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ» 16+
02.40, 03.25, 04.10 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 
03.55, 04.45 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00, 12.40, 14.15 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
15.50 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 01.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная програм-
ма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ФЕ-
НИКС» 16+
18.30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА» 16+
20.45 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Павлов» 16+

НИКА-ТВ

06.00 Большое кино 16+
06.30 География вкуса 12+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 Утро первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Д/ф «Урок без учебни-
ка» 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.15 Детский канал 0+
12.35, 02.30 Т/с «СЛЕДЫ АПО-
СТОЛОВ» 16+
16.15 Распаковка 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Концепт. «Агро: без пау-
зы» 12+
19.30 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ...» 16+
21.00 Концерт Александра Ро-
зенбаума «Накрышник» 16+
22.10 Х/ф «ДУЭЛЯНТ» 12+
23.55 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД 
СКОТЛАНД-ЯРДА» 16+
01.45 Т/с «УБИТЬ ДРОЗДА» 16+



Неполный список
В городе текстильщиков с 3 до 10 

февраля не была устранена аварий-
ная ситуация на линиях ХВС, кото-
рая затронула жителей улиц Мира, 
Ленина, Боровская. Питьевую и тех-
ническую воду им доставляли спец-
техникой.

9 февраля частично остались без 
ресурса боровчане с улиц Пушкина, 
Берникова и Победы. Устранить не-
поладки в нормативные сроки ком-
мунальщикам не удалось, звонки с 
жалобами продолжали поступать и 
утром в понедельник, 16 числа.

Кривчане и вовсе около суток оста-
вались без тепла.

10 февраля поступили сообщения 
о том, что из канализационного 

колодца на боровской улице 
Шмидта течёт вода, а на  

8 Марта подтоплены сто-
ками подвалы, эти заяв-
ки также не были закры-
ты в течение недели.

При устранении ава-
рии на акатовском во-
дозаборе 13 февраля 
полного отключения 
балабановских систем 
от подачи ресурса уда-
лось избежать. 

И это лишь малая 
часть обширного докла-
да об авариях на сетях в 
городах и сельских посе-
лениях, с которым выступил 
на планёрке в понедельник 
руководитель Единой дежур-
но-диспетчерской службы окру-
га Владислав Олейник.

Своевременное потепление
Возможно, именно повышение тем-

пературы наружного воздуха позво-
лило выявить серьёзную протечку на 
сетях в центре города, у входа в сквер 
Победы со стороны гораптеки.

Утром в субботу жителям сообщи-
ли о запланированном на следующий 
день ремонте, для которого тре-
бовалось сбросить давле-

ние в трубопроводе, ведущем к объ-
ектам от котельной на ул. Лесной. 
Население призвали подготовиться 
к тому, что в воскресенье почти на 
весь день, с 9 до 18 часов, отклю-
чат… отопление.

Это касалось девяти многоквар-
тирных домов на улицах 1 Мая, 50 
лет Октября, Лесная, Энергетиков, 
Боровская, а также четырёх важных 
соцобъектов: первой школы, детско-
го сада «Родничок», пожарной части 
и Дома культуры.  

Балабановский поставщик тепла – 
Калужская энергосетевая компания 
– совместно с управляющими компа-
ниями и руководством вышеуказан-
ных организаций готовились к рабо-
там основательно, чтобы избежать 
больших потерь ресурса и быстрого 
остывания зданий. Для этого до на-
чала раскопок нужно было перекрыть 

задвижки на вводах. Жителей 
попросили подготовиться 

к временным неудоб-
ствам и потерпеть. 

В ответ поступали 
гневные коммен-
тарии, касающиеся 
как этой конкрет-
ной ситуации, так 
и состояния го-
родского хозяй-
ства в целом, а 
также тарифов на 

услуги и их оче-
редного повышения.  

Благодаря тщательно 
спланированным дей-

ствиям и качественной 

подготовке завершить работы и воз-
обновить подачу теплоресурса уда-
лось досрочно. Под постом с этой 
новостью ни одного комментария на 
странице теруправления балабанов-
цы не оставили – ни возмущённого, 
ни благодарного.

Не ту улицу назвали  
Коммунальной

Балабановцам с «кирпичного» за 
последние дни не повезло уже не-
сколько раз, причём в разных ком-
мунальных вопросах. Непо-
ладки на канализации там 
устраняли с 6 по 9 число. 
Как сообщили впослед-
ствии представители 
диспетчерской служ-
бы округа, линия, где 
велись работы, требу-
ет профилактического 
ремонта.

Утром 10 февраля жильцы 
верхних этажей многоквартир-
ных домов этой части горо-
да не обнаружили в своих 
кранах воды. На нижних 
она ещё текла тонкой 
струйкой, но недолго.

Сообщение об ава-
рийном отключении 
подачи ХВС появи-
лось в официальной 
группе территори-
ального управления 
лишь спустя пару часов, 
причём с припиской «реко-
мендуем запастись водой». 
Эти слова одна из коммен-
таторов сочла издёвкой, отме-
тив, что аппарата «Калужской аквато-
рии», куда можно прийти с канистрой, 
в микрорайоне нет. Ответ на вопрос, 
что делать, поступил от Водоканала 
только спустя почти сутки, когда жи-
тели и без того знали, что авария на 
магистральной линии устранена на-
кануне около 15 часов.

На этом мытарства жителей «той 
стороны» не закончились. 13 февра-
ля около 22:40 во всём микрорайоне 
погас свет – как в домах, так и улич-
ные фонари. Пятничный вечер у кого-
то прошёл при свечах, а других воца-
рившаяся кромешная тьма досрочно 
уложила в постели. Вернулось элек-
троснабжение около половины тре-
тьего ночи – об этом оповестили вне-
запно включившиеся телевизоры.

Не опять, а снова
За время реконструкции Киевского 

шоссе в черте города уже несколько 
раз были повреждены водопроводные 
сети. Очередная «рукотворная» ава-
рия произошла 17 февраля. Так как 
ранее в сети были врезаны задвиж-
ки, без воды остался не весь город, а 
ближайшие к трассе участки – микро-
район Восточный, ДРП, СНТ «Берёз-
ка», на Коммунальной и Московской 
понизилось давление. На время вос-
становительных работ был организо-
ван подвоз воды спецтехникой.

Плановый срок завершения рекон-
струкции – конец текущего года. Жи-
тели с нетерпением ждут, когда свя-
занные с ней неудобства закончатся 
– и без того проблем с водоснабже-
нием в Балабанове хватает.  
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Взаимодействие с Водоканалом при аварийных ситуациях остаёт-
ся сложным. Диспетчеры ЕДДС округа, территориальных управлений 
и обслуживающих организаций сетуют на проблемы коммуникации с 
сотрудниками «водного» ведомства.

Этот вопрос обсуждался на заседании отраслевого комитета Думы 
Боровского округа. Депутаты задаются вопросом, на какие цели тра-
тятся средства, собираемые с абонентов именно здесь, и хотят полу-
чить на него ответ от руководства ГП «Калугаоблводоканал». Число 
аварийных ситуаций и на линиях водоснабжения, и на сетях канали-
зационной системы, не снижается, сроки их устранения растягива-
ются на недели, а порой и месяцы. Относиться с пониманием к объ-
ективным причинам – нехватка людей и техники – уже невозможно. 
Ситуация критическая.

С сожалением приходится констатировать, что это не первое (доволь-
но эмоциональное) обсуждение проблем в этой сфере. Реальных рыча-
гов влияния на областное предприятие у местных парламентариев нет.  

НИ ДНЯ, НИ МИНУТЫ ПОКОЯ
С начала февраля нарушения в работе систем обеспечения жизнедеятельности сыплются 
на Боровский округ, как из рога изобилия. Досталось и Балабанову, и райцентру, и ермолинцам

Мария Балабина

Как сообщил на еженедельном рабочем 
совещании 16 февраля глава округа Ни-
колай Калиничев, на прошлой неделе он 
встречался с руководителем региональ-
ного филиала ПАО «Россети Центр и При-
волжье» Алексеем Лебедевым. Они обсу-
дили вопросы взаимодействия по наиболее 
острым проблемам, с которыми сталкива-
ется муниципалитет в сфере энергетики. 
В адрес ресурсоснабжающей компании 
направлен перечень объектов, требую-
щих ремонта или реконструкции, с анали-
зом периодичности и причин аварийных 
ситуаций. 

Очередная авария на акатовском 
водозаборе оставила без воды 
часть Балабанова

Слаженные действия значительно сокращают время 
восстановительных работ

В условиях нехватки 
персонала сотрудники 
Водоканала работают 
в авральном режиме

Огни небольшого города. Взгляд с Коммунальной

На плановые работы у 
ремонтников нет времени 
из-за аварийных

Депутаты вынуждены констатировать, 
что на Водоканал управы нет
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Дорогие наши читатели! 
В преддверии юбилея предлагаем вам принять участие в кон-

курсах и акциях, посвящённых грядущему 25-летию городского 
издания. С вас – активность, с нас – призы! 

Конкурс «Из семейного архива»
Храните давний номер газеты «Балабаново» или вырезку со 

статьёй о вас или ваших близких? Сфотографируйте и пришли-
те в редакцию. Давайте выясним, у кого дома «живёт» самый 
старый выпуск. Победителю – приз и сувениры с символикой 
городского издания. 

Акция «Наши ровесники»
Вы родились 4 мая 2001 года? Давайте знакомиться! При-

шлите нам короткий рассказ о себе и вашу любимую фотогра-
фию. А мы расскажем о вас всей нашей читательской аудитории.

Марафон «Пишу тебе, любимая газета»
Если один из ваших многочисленных талантов – стихотвор-

ный, мы будем рады получить от вас поздравление, посвяще-
ние или даже (не побоимся этого слова) оду газете и её соз-
дателям. Стихи, частушки, басни присылайте на нашу почту. Не 
забудьте немного рассказать о себе. Вас ждут призы и публи-
кации ваших произведений на страницах печатного издания и 
в соцсетях РИЦ.

ДАВАЙТЕ ОТПРАЗДНУЕМ ВМЕСТЕ 

Тот самый первый номер

Мы находимся по адресу: 
г. Балабаново, ул. Гагарина, д.2.

Наша почта:
gazeta-balabanovo@yandex.ru

Телефоны для получения более подробной 
информации: (48438) 6-22-47, +7 (909) 250-03-72 
(Телеграм, Мах). 

РЕТРОСПЕКТИВА

О ЧЁМ ПИСАЛА ПРЕССА…
Продолжаем вспоминать яркие события 25 лет, прошедших со дня выхода 
первого номера газеты «Балабаново», листая старые подшивки

2002 год
Эти люди – наша гордость 

В авторском материале к 23 февраля начальник во-
енно-учётного стола Павел Александров сообщает, что 
в Балабанове проживают 847 офицеров, 112 моряков, 
3129 солдат, в разное время отдавших воинский долг 
Родине. Золотым фондом автор называет 140 фронто-
виков, защитивших страну от фашизма в 1941-1945 гг. 
В то время в городе также жили 50 участников войны 
в Афганистане и 40 ветеранов боевых действий на Се-
верном Кавказе.

2003 год
Воспитаем патриотов

В балабановской школе №1 торжественно открыли 
музей боевой и трудовой славы. В течение года инициа-
тивная группа педагогов во главе с историком Алексан-
дрой Гранковой кропотливо трудилась над его создани-
ем. Художественное оформление взял на себя учитель 
рисования и черчения Константин Князев.

Проект получился поистине народным. Фонды по-
полнили ветераны войны и труда, бывшие выпускни-
ки и учащиеся того времени, педагоги и неравнодуш-
ные горожане. Материалы для ремонта помещения и 
изготовления стендов и витрин предоставили местные 
предприятия. Как отмечает директор Людмила Князе-
ва, никто из тех, к кому она обратилась за помощью, 
не ответил отказом.

Музей действует в учреждении и по сей 
день, его хранилище постоянно пополняется. 
Экспонаты используются на уроках исто-
рии и обществознания. Школа бережно хра-
нит традиции, заложенные ещё её первым 
директором Виктором Гореловым, и про-
должает воспитывать в учениках патрио-
тизм и любовь к Родине. 

Зачем она нужна?

В рубрике «Из редакционной почты» читательница 
задаётся вопросом, почему почти не используется «но-
вая» платформа на железнодорожной станции у пути 
№3. Электрички у неё останавливаются крайне редко, 
а для тех, кому нужно на автобус, она гораздо удоб-
нее, чем вторая. 

Начальник станции Любовь Иванова поясняет, что 
третий путь часто используется для отстоя грузовых 
составов, но, когда он свободен, электрички подают 
на него. Кроме того, она сетует, что число пассажиров 
несопоставимо больше, чем количество продаваемых 
в кассах билетов. Пользуясь случаем, Любовь Егоров-
на через газету обращается к горожанам с просьбой 
не прыгать с платформ и беречь свою жизнь.

2008 год
Большое и важное дело

Инициативная группа горожан заявила о старте ра-
боты над проектом «Книга о Балабанове». На встре-
че его участников с городскими властями главным ре-
дактором будущего издания избрана Нина Замахина, 
первый руководитель газеты «Балабаново», журналист, 
историк и краевед.

В 2010 и 2011 годах были напечатаны не-
большим тиражом две книги: «Балабаново в 
годы войны. К 65-летию  Победы» и «В меж-
дуречье Истьи и Протвы. История балаба-
новской земли с древнейших времён до 1941 
года». Средства на типографские услуги со-
бирали всем миром. Этому предшествовали 
годы кропотливой работы в архивах, сбора 
и перепроверки данных, их систематизации. 

Большое подарочное издание, которое анон-
сировали в статье 2008 г., к сожалению, так 
и не выпустили – Нине Александровне не уда-
лось изыскать финансирование на это доро-
гостоящее дело. Этот вопрос неоднократно 
выносился на рассмотрение депутатами Го-

родской Думы, и всег-
да находились «более 
неотложные и важ-
ные» статьи расхо-
дов. Но благодаря 
увлечённости и про-
фессионализму Нины 
Замахиной у педаго-
гов балабановских 
школ есть возмож-
ность преподавать 
детям историю их 
малой родины, осно-
вываясь на достовер-
ных данных выпущен-
ных ею сборников.

2012 год
Долго запрягали

«Киевское шоссе станет скоростным, но платным» – 
под таким заголовком вышел материал о встрече пред-
ставителей власти Балабанова, Боровского района и 
Обнинска с чиновниками регионального Департамен-
та дорожного хозяйства.  Они обсудили детали проек-
та масштабного обновления дороги, который разраба-
тывался в то время. Статья заканчивается словами «… 
уже известны сроки завершения работ по реконструк-
ции Киевского шоссе – 2017 год».

Проект с того времени претерпел мно-
гочисленные изменения, его старт откла-
дывался, а финиш «запоздал» почти на 10 
лет по отношению к обозначенным тог-
да срокам.

2016 год
Путь веры

В Балабанове освятили место под строительство бу-
дущего храма. Первую службу провёл будущий насто-
ятель церкви в честь иконы Божией Матери «Достойно 
Есть» протоиерей Александр Падылин. Это стало боль-
шим событием для православных горожан. 



Один из посетителей тренажёрного за-
ла перестарался – посчитал, что препа-
рат, который он принял, поможет в за-
нятиях. Но ему стало плохо, и пришлось 
экстренно обращаться за медицинской 
помощью.

Многие в погоне за красивыми фор-
мами, накачанными мышцами ориен-
тируются на различные рекомендации 
в Интернете, полагая, что могут само-
стоятельно определить, какой комплекс 
упражнений и методика им подходят. Но 
суть кроется в деталях. Такие вопросы 
нельзя решать без очной консультации 
со специалистом, ведь у каждого чело-
века есть свои особенности – разный 
уровень подготовки, проблемы со здо-
ровьем и так далее. Важен индивидуаль-
ный подход, тем более, в подборе спор-
тивного питания и каких-либо БАДов. 

Хотел, как лучше 
Перестаравшийся бодибилдер не на 

шутку перепугал других посетителей. У 
него возникла боль в горле, затрудни-
лось дыхание. В спорткомплексе «Аква-
тория» постоянно дежурит медсестра. В 
тот день вахту несла Татьяна Белова – 
опытный специалист, имеющий большой 
стаж работы в реанимации.

- Общаться с пациентом пришлось че-
рез добровольного переводчика, так как 
по-русски пострадавший практически 
ничего не понимал, – рассказала Татьяна 
Михайловна. – Он сумел объяснить, что 
не может вдохнуть, боится умереть. 
Давление оказалось отличным – 120 на 

70, а пульс повышенный – 118, сатура-
ция (насыщение крови кислородом) – 91, 
хотя в норме у мужчин не менее 97.  Вы-
глядел он физически крепким, плечи хо-
рошо развиты. 

Панический страх появляется у людей 
при инфарктах, но тут была другая кар-
тина. В результате расспросов выясни-
ли, что  перед тренировкой спортсмен 
принял препарат, повышающий уровень  
адреналина в крови. Но ему показалось 
мало, и в ходе тренировки добавил ещё 
«волшебного» напитка. Навешал «блин-
чиков» на штангу и хотел поднять. 

- При физических нагрузках организм 
сам выделяет адреналин. Но у всех по-
разному: у кого-то много, у кого-то сред-
не, – объясняет Татьяна Белова. – В дан-
ном случае его количество после приёма 
препарата оказалось чрезмерным. Воз-
ник спазм гортани, человек с трудом 
мог дышать и говорить. Организм не 
мог справиться с тахикардией. Адрена-
лин тем и опасен, что из-за его резко-
го скачка может остановиться сердце. 

Медсестра оказала помощь, а на бу-
дущее предупредила незадачливого ат-
лета: если он продолжит принимать 

добавки, которые сам себе 
«назначил», он может уме-
реть. В случае серьёзного 

приступа первой медпомощи 
будет недостаточно, придётся 
вызывать бригаду реанимато-

логов, которые будут бороть-
ся за жизнь пациента. 

Стоит ли так рисковать 
из-за желания поиграть 
в спортзале мускулами 
– вопрос риторический.

Совет  
не помешает

О том, что нельзя безого-
ворочно ориентироваться на 
многочисленные онлайн-кур-
сы и рекламу БАДов в Интер-

нете, рассказала тренер Окса-
на Санькова: 
- Некоторые посмотрят в сети 

ролики и верят: «Я начну пить протеин, 

мышцы станут больше. Буду каждый день 
ходить в зал заниматься, сразу появит-
ся результат». Это не так. Должна быть 
определённая программа. Те же мышцы ра-
стут не тогда, когда вы даёте нагрузку, 
а во время отдыха. Начинать нужно с ви-
зитов к врачам. Если говорить о приёме 
добавок, то без консультации эндокрино-
лога не обойтись. Могут быть скрытые 
проблемы со здоровьем, и они себя проя-
вят, если неправильно заниматься, пить 
средства, которые не пойдут на пользу. 
Необходимо собрать анамнез, пройти дис-
пансеризацию, сдать анализы. Бездумное 
использование того же спортивного пи-
тания может ухудшить работу подже-
лудочной железы. 

Оксана Владимировна подчёркивает, 
что организм каждого индивидуален, и 
только специалист с учётом заключения 
врача может дать правильные рекомен-
дации по тренировкам.  

В спорткомплексе «Акватория» рабо-
тает секция атлетической гимнастки, где 
опытные наставники городского Центра 
физкультуры и спорта составят програм-
му занятий, покажут правильную техни-
ку выполнения упражнений. 

- Для несовершеннолетних действует 
правило – занятия только с тренером 
или в присутствии родителей, – отметил 
директор ЦФиС Константин Гусаковский. 
– Взрослые отвечают сами за свои дей-
ствия и могут заниматься в зале как са-
мостоятельно, так и посещать секцию 
атлетической гимнастики. В последнем 
случае требуется справка о состоянии 
здоровья. Тренер должен знать, что ни-
каких противопоказаний у спортсмена 
нет.  Если имеются какие-то ограниче-
ния, он определит нагрузку с учётом ре-
комендаций врача. 

Поэтому посоветоваться со специа-
листом лишним не будет. Но, к сожале-
нию, не все придерживаются такого под-
хода, и самоуверенность может сильно 
навредить. 

Ещё один момент, на котором стоит 
остановиться. У медиков не вызывает 
одобрение и практика некоторых само-
деятельных спортсменов, которые по-
стоянно используют нашатырь, чтобы 

мобилизоваться и преодолеть сильные 
нагрузки. Данное средство имеет много 
побочных эффектов из-за токсичности 
паров аммиака. При резком вдохе мо-
гут произойти спазм дыхательной систе-
мы, остановка дыхания, аллергическая 
реакция и химические ожоги. Даже при 
оказании медпомощи нашатырный спирт 
сейчас не рекомендуют для вдыхания.

«Лечение» без врача
Ещё один случай из практики медсе-

стры Татьяны Беловой  поражает пре-
небрежением родителей к здоровью ре-
бёнка. 

- Мальчику стало плохо в бассейне. Вы-
тащили из воды, принесли в мой каби-
нет. Насторожило, что пульс у него был 
очень низкий и продолжал падать. Обыч-
но у здоровых детей после нагрузок пульс 
высокий. Тут явно было что-то не то. 

Мальчику оказали первую помощь, вы-
звали скорую. Врачи пообщались с от-
цом. Оказалось, что у ребёнка серьёз-
ные проблемы с сердцем.

- Видимо, пока занимался в нормаль-
ном темпе, это не сильно сказывалось. 
А тут у ребят был тестовый заплыв – 
на время. Волнение и нагрузка дали нега-
тивный результат. 

Семья не так давно переехала из дру-
гого города. Остаётся только предпола-
гать, как родители на новом месте уму-
дрились получить «чистую» справку от 
врачей об отсутствии противопоказа-
ний для занятий плаванием, хотя такие 
дети должны состоять на особом учёте. 
Вероятно, у папы и мамы было какое-то 
своё представление о пользе для сына, 
и они думали, что тренировки в бассей-
не улучшат состояние его здоровья. В 
данном случае все обошлось благодаря 
быстрой и квалифицированной помощи, 
оказанной на месте, но  всё могло закон-
читься весьма печально.

В «Акватории» подчёркивают, что ра-
ды видеть посетителей и готовы помочь 
в занятиях спортом, но и от гостей ждут 
правильного понимания и заботы о сво-
ём здоровье.
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ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ

САМ СЕБЕ ТРЕНЕР И ВРАЧ?
Сегодня модно быть спортивным, активным 
и поддерживать хорошую форму. Но подходить к этому 
нужно с умом. Недавний случай в спорткомплексе 
«Акватория» балабановского Центра физкультуры 
и спорта – тому подтверждение

Тренажёрный зал СК 
«Акватория» оснащён 
всем необходимым для 
успешных тренировок

Оксана Санькова 
уверена, что 
для занятий 
атлетической 
гимнастикой нужна 
индивидуальная 
программа

Полина Николаева
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РЕКЛАМА

Храм в честь иконы 
Божией Матери 
«Достойно Есть»

20 февраля, пятница 
17.00 – вечерня. Утреня.
21 февраля, суббота
8.40 – часы. Божественная литур-

гия. Панихида.
22 февраля, воскресенье
8.40 – часы. Божественная литур-

гия. Чин прощения.
23 февраля, понедельник
8.40 – утреня. Часы. Изобразитель-

ны. Вечерня. 
17.00 – Великое повечерье с чтени-

ем Великого покаянного канона прв. 
Андрея Критского.

24 февраля, вторник
8.40 – утреня. Часы. Изобразитель-

ны. Вечерня.
17.00 – Великое повечерье с чтени-

ем Великого покаянного канона прп. 
Андрея Критского.

25 февраля, среда
17.00 – Великое повечерье с чтени-

ем Великого покаянного канона прп. 
Андрея Критского.

Храм св. блаж. Ксении 
Петербургской

20 февраля, пятница
18.00 – вечернее богослужение с 

акафистом святой блаженной Ксении 
Петербургской.

21 февраля, суббота
9.00 – Божественная литургия, па-

нихида. Акафист Казанской иконе Бо-
жией Матери.

17.00 – Всенощное бдение.
22 февраля, воскресенье
Прощённое воскресенье
9.00 – Божественная литургия, мо-

лебен. Вечерня с чином прощения.
9.10 – начало занятий в Воскрес-

ной школе.

РАСПИСАНИЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЙ

Квалифицированная помощь 
в продаже недвижимости. 

Ипотека.
Агентство жилищных 

сделок.8-920-611-13-13

МУ «ЦФиС»  
на постоянную работу 

ТРЕБУЮТСЯ УБОРЩИЦЫ
Оформление по ТК РФ

Заработная плата  
38 000 руб.

График работы 2/2
Тел.: 8(48438) 2-94-34

ГБУ КО Боровский центр социального 
обслуживания приглашает на работу 

социального работника. Если вас интересует 
данная вакансия, вы можете обратиться по 

телефону: 
8 (48438) 2-12-73. Также вы можете 

посетить центр по адресу: Балабаново, 
ул. Энергетиков, 6, кабинет 3.

«ОАО “Малоярославецмежрайгаз” 
приглашает на работу

- на газовый участок в г. Боровск: слесаря 
газового хозяйства;
- на газовый участок в г. Балабаново:
водителя-слесаря по ремонту газового 
оборудования, слесаря (сменный график
работы, пятидневка).

Официальное трудоустройство, 
стабильная з/п, ДМС. Обучение 

профессии.
Тел. 8(48431) 2-69-05, 3-14-35.

Оплату гарантируем.

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ:
- кладовщик на производственный 
склад (гор. Балабаново). 

Требования: 
Опыт работы от 1года, знание и навыки 
ведения складского учёта в программе 
1С обязательно.

Обязанности: 
приёмка, размещение товара на 
складе, отпуск готовой продукции.

Оформление по ТК., 
з/плата от 50 000,00

График работы сменный: сутки/трое
Тел. 8 (953) 335–80–53 

Дмитрий Сергеевич

ВАКАНСИИ

Грузоперевозки. Газель. 
Фургон 3 метра. Цена договорная.
Тел.: 8-910-599-18-70

Требуется сторож-охранник  (возможно пенсионе-
ры) в д. Кривское. 1/2, 1/3, график гибкий, постоян-
ная работа. З/п 2800 смена. Тел.: 8-910-913-04-84

УСЛУГИ

Ремонт холодильников (Николай).  
Тел.: +7 903 521 34 82

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Желаем долгих лет жизни,
здоровья и всего наилучшего!

18 февраля 
отмечает 90-летие 

подполковник в отставке 
ЮРИЙ ИВАНОВИЧ БОДНАР. 

Поздравляем юбиляра с этим 
знаменательным событием, 
желаем крепкого здоровья, 

бодрости духа, благополучия!
Совет ветеранов РВСН

Городское общество
инвалидов поздравляет с юбилеем

Нину Николаевну 
Андрееву

ОМВД России «Боровский»
Приглашает на службу граждан Российской Федерации 

не моложе 18 лет независимо от национальности, пола, со-
циального происхождения, имущественного и должностно-
го положения, отношения к религии, убеждений, принадлеж-
ности к общественным объединениям, способных по своим 
деловым, личным и нравственным качествам, образованию 
и состоянию здоровья выполнять служебные обязанности в 
органах внутренних дел  

Вакантны должности:
- полицейский отделения патрульно-постовой службы по-

лиции; 
- дознаватель; 
- следователь (обязательно наличие высшего юридическо-

го образования);
- оперуполномоченный уголовного розыска;
- инспектор отдела по вопросам миграции;
- полицейский изолятора временного содержания подо-

зреваемых и обвиняемых; 
- участковый уполномоченный полиции;
- оперативный дежурный дежурной части;
- помощник оперативного дежурного дежурной части;
- специалист направления профессиональной служебной 

и физической подготовки ОРЛС;
- юрисконсульт (обязательно наличие высшего юридиче-

ского образования); 

- инспектор отделения делопроизводства и режима;
Также требуется бухгалтер.
Социальные гарантии сотрудника ОВД: 
1. Срок службы в ОВД для назначения пенсии 20 лет вме-

сте с Армией 
2. Предельный возраст пребывания на службе 55 лет 
3. Очередной отпуск в размере 30 календарных дней без 

учета субботы и воскресения.
4. Дополнительный отпуск: за 10 лет службы – 5 кален-

дарных дней; за 15 лет службы – 10 календарных дней; за 
20 лет – 15 дней 

5. Все сотрудники ОВД застрахованы государством 
6. Бесплатное медицинское обслуживание, в том числе 

членам семьи.
7. Бесплатное обеспечение вещевым имуществом.
8. Санаторно-курортное лечение в ведомственных сана-

ториях и домах отдыха для сотрудника и членов его семьи.
В перспективе - карьерный рост и возможность получения 

бесплатного высшего юридического образования в учебных 
заведениях МВД России.

По вопросам оформления и за справками обращаться в 
отделение по работе с личным составом ОМВД России «Бо-
ровский» по адресу: г. Балабаново, ул. Лесная д.11а, теле-
фон (8-48438) 2-99-06, 2-99-45, 8-999-380-32-87 (Заме-
ститель начальника ОМВД России «Боровский» - начальник 
отделения (по работе с личным составом) Клейн Екатери-
на Валерьевна.



Ребятам рассказали об участниках Ве-
ликой Отечественной войны – почётных 
гражданах нашего города Надежде Ми-
хайловне Жуковой, Григории Ильиче Ва-
ренице, Анатолии Денисовиче Масалове, 
пионере-герое СССР Иване Фёдорови-
че Андрианове. Они были свидетелями 
той эпохи, прошли через все испытания 
вместе со страной и отстояли независи-
мость Родины. 

- Эти имена для нас, как нравствен-
ные ориентиры, которые и в мирной жиз-
ни поступали по самым высоким меркам: 
работали до глубокой старости, актив-
но участвовали в жизни города, помога-
ли другим, - отмечают работники музея. 
- Военные подвиги ветеранов, их жизнен-
ная стойкость и служение до последних 
дней Отчизне всегда будут примером для 
молодых жителей города.

Судьба каждого фронтовика достойна 
внимания. В музее бережно собирают и 
хранят информацию и экспонаты, связан-
ные с их жизнью, стараются донести до 
нынешних поколений память о героях той 
войны. Их увековечение – часть большой 
работы по патриотическому воспитанию, 
в которую включаются как городские уч-
реждения культуры, так и организации 
сферы образования. В школе №4 создан 
отряд танкистов имени Анатолия Маса-
лова, новая улица в Балабанове названа 
в честь пионера-героя Вани Андрианова. 

Огненные дни Афгана
В феврале отмечается ещё одна зна-

чимая дата – День памяти воинов-ин-
тернационалистов, который приурочен к 
завершению вывода советских войск из 
Афганистана. В Балабанове состоялись ме-
роприятия, посвящённые этому событию. 

В этом году исполнилось 37 лет с то-
го дня, когда ограниченный контингент 
покинул пределы горной республики. 
Солдаты и офицеры с честью выполни-
ли свой долг. Среди тех, прошёл через 
афганские бои, есть и наши земляки, 
которым есть что рассказать молодым 
поколениям.

Во второй балабановской школе состо-
ялся Урок мужества. С ребятами встре-
тились  ветераны войны в Чечне Андрей 
Сливин – председатель Боровского от-
деления КОО ВООВ «Боевое Братство» 
и Михаил Андреев, который возглавля-
ет  местное подразделение Российского 
Союза Ветеранов Афганистана.

Традиционный фестиваль военно-па-
триотической песни провели в четвёр-
той школе. Он посвящён трагически 
ушедшему из жизни Сергею Бакалу – 
авиатору ермолинского полка и боль-
шому другу образовательного учрежде-
ния. Ребята всегда тщательно готовятся 
к мероприятию, создают костюмы и ре-
петируют инсценировки. В течение не-
дели школьники из разных классов вы-
ступают на сцене, исполняя вокальные 
произведения. 

Вспомним, товарищ
Интернационалистам была посвяще-

на и встреча в городском музее истории. 
Сюда пришли ветераны боевых действий 
разных поколений,  а также члены поис-
ковых отрядов и волонтёры, которые по-
могают участникам специальной воен-
ной операции.

К памятной дате в музее приурочили 
выставку «Героизм без границ», где со-
брали фотоальбомы, личные вещи и до-
кументы наших земляков – участников 
событий в горячих точках. Экспозиция до-
полнила материалы зала «Исполнен рат-
ный долг и выполнен приказ», где расска-
зывается о подвигах батальона капитана 
Александра Королёва, почётного гражда-
нина города Балабанова, а также наше-
го земляка Валерия Павлова, которому 
также посмертно присвоено это звание. 

Одним из гостей встречи стал ветеран 
афганской войны Сергей Шелехов, кото-
рый служил артиллеристом и принимал 
участие в боях в Панджшерском ущелье. 
Три поколения его семьи активно зани-
маются поисковой и патриотической ра-
ботой. Экспонаты с мест боёв, найденные 
отрядом «Звезда», который возглавляет 
его сын Максим, пополняют историче-
ские экспозиции. Вот и в этот раз гости 
пришли не с пустыми руками, передав в 
фонды музея новые находки. 

Поделились своим воспоминаниями 
герои чеченской и специальной воен-
ной операций. 

Уникальная возможность погрузить-
ся в эпоху Великой Отечественной во-
йны представилась благодаря участию 
в мероприятии Алексея Лабзина, члена 
Калужского объединения военно-исто-
рических клубов «Батальон». Органи-
зованная им интерактивная выставка 
позволила познакомиться с экипиров-
кой и вооружением того времени, по-
держать в руках макет винтовки, при-
мерить шинель. 
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Полина Николаева

ПАМЯТЬ

АНОНС

ЧЕСТЬ И СЛАВА
В преддверии Дня защитника Отечества 
балабановский музей истории и Дом 
культуры организовали цикл встреч 
со школьниками

В четвёртой школе чтут память авиатора Сергея Бакала

Интерактивная выставка от реконструкторов


