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ДАТА СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
Алло, вас слушает 
диспетчер

За прошедшую календарную неделю 
в ЕДДС Боровского округа поступило 
615 обращений граждан по вопросам 
жизнеобеспечения. Большинство из них 
било связано с неполадками в подаче 
коммунальных ресурсов и работе си-
стем уличного освещения.

Ещё 885 звонков принято на номер 
«112». Все они доведены до экстренных 
оперативных служб по принадлежно-
сти. Скорую помощь жители вызывали 
129 раз, пожарные приняли семь вы-
ездов, сферы правопорядка касались 
110 сообщений. По линии антитерро-
ристической безопасности получено 
26 обращений о пролётах и падении 
обломков беспилотных летательных 
аппаратов.

По линии 
здравоохранения

За период с 19 по 25 октября поли-
клиники ЦРБ посетили 4 304 челове-
ка, в том числе 2 128 – по различным 
заболеваниям. 

В приёмное отделение обратились 
796 пациентов. Из них 151 был госпи-
тализирован, остальные получили ме-
дицинскую помощь амбулаторно. Из 
стационара выписаны 132 человека. 
Выполнено девять освидетельствова-
ний на состояние алкогольного опья-
нения. В родильном отделении появи-
лись на свет 11 малышей.

Продолжается масштабная сезон-
ная вакцинационная кампания. Для до-
стижения коллективного иммунитета 
в Боровском округе нужно привить от 
гриппа более 33 тысяч жителей. По ин-
формации на утро 26 октября, вакцину 
получили 6 424 взрослых (19% от пла-
новых показателей, необходимых для 
выработки коллективного иммуните-
та). Одновременно старшим поколени-
ям предлагают обезопаситься от пнев-
мококка. Привиты также 2 796 детей 
(более 50% от плана). 

Беритесь за кисти

1 декабря стартует приём заявок на 
участие во Всероссийском творческом 
конкурсе «Пусть светит» памяти Люд-
милы Киселёвой. 

В этом году тема состязания худож-
ников, которое проводится в четвёртый 
раз – «Красота мира». То есть простор 
фантазии живописцев практически не 
ограничен. Ведь заметить что-то свет-
лое и красивое можно где и когда угод-
но. В природе, городских пейзажах и 
пасторальных сюжетах, в людях, их 
эмоциях и поступках. 

Принять участие в конкурсе могут 
жители округа в возрасте от шести до 
25 лет. Электронные заявки и фото-
графии работ нужно прислать с 1 по 
25 декабря на почту: Kirilovskay@list.
ru (с темой: на конкурс «Пусть светит»).

6 января к работе приступит экс-
пертное жюри, которое будет рассма-
тривать каждое произведение в тече-
ние 10 дней. Финалом конкурса станет 
торжественное открытие итоговой вы-
ставки в Картинной галерее Людмилы 
Киселёвой, где победители и получат 
заслуженные награды.

Тем, чьи работы будут представлены 
на вернисаже конкурса, нужно будет 
оформить их в рамку или паспарту и 
иметь этикетку (5×8) на обороте с ука-
занием автора, возраста и названия. 

Даже если у вас нет готовой работы 
для конкурса, времени, чтобы поймать 
интересный момент или придумать сю-
жет и перенести его на холст, ещё впол-
не достаточно.  

Бесплатно, 
но придётся 
прогуляться

Предприниматели, которые торгу-
ют в павильонах и на овощной ярмар-
ке в центре города, недовольны, что 
закрылся платный туалет у ж/д мо-
ста. Раньше объект находился в ве-
дении Многофункционального центра 
обслуживания населения, управляв-
шего рынком. Представители малого 
бизнеса обратились с жалобой к мест-
ной власти. 

В связи с муниципальной реформой 
претерпел изменения и МФЦОН. Поме-
нялась его организационно-правовая 
форма – если раньше он являлся авто-
номной некоммерческой организацией, 
то теперь это бюджетное учреждение, 
также изменились уставные функции. 
Полномочия по управлению рынком 
МФЦОН утратил чуть раньше – тако-
вы требования закона. Теперь исклю-
чены и платные услуги туалета. 

Как пояснил руководитель города 
Александр Козлов, помимо этого со-
стояние объекта неудовлетворитель-
ное, он требует ремонта, затраты на 
который значительные -  около одного 
миллиона рублей. Вместо него горожа-
не, гости Балабанова и предпринима-
тели могут бесплатно воспользовать-
ся услугами туалета в здании бывшего 
вокзала на площади. 

Конечно, это не под боком, как бы-
ло раньше, поэтому придётся немного 
прогуляться.  Расстояние от рынка – 
чуть более 150 метров. В качестве бо-
нуса можно вспомнить, что посетить 
блага цивилизации можно бесплатно.

Уважаемые жители 
Калужской области!

Поздравляю вас с Днём народного 
единства. 

Сила духа, сплочённость, согласие – 
это наша опора, которая на протяже-
нии столетий помогала выстоять нашему 
народу в периоды тяжёлых испытаний.

Сегодня пришло наше время сохра-
нять ценность общей истории и куль-
туры, вместе созидать будущее наших 
регионов и страны, передавать следу-
ющим поколениям прочную основу для 
независимого и уверенного развития 
нашей Родины. Наша общая судьба – 
Россия, каждый из нас – часть большо-
го Отечества. От наших слов и дел за-
висит успех и на полях сражений, и в 
мирной жизни.

Желаю всем вам крепкого здоровья, 
благополучия и успехов во всех начи-
наниях.

В. В. Шапша, 
губернатор Калужской области 

Дорогие друзья!
От всей души поздравляем вас с Днём 

народного единства!
Сегодня, в условиях проведения спе-

циальной военной операции, мы особен-
но остро осознаём истинную цену спло-
чённости и согласия. 

Во время тяжёлых испытаний наша си-
ла всегда заключалась в единстве фрон-
та и тыла. 

Мы всем сердцем гордимся подвига-
ми наших бойцов на передовой, кото-
рые каждый день защищают будущее 
Отечества. 

Особые слова благодарности говорим 
волонтёрам, чья самоотверженная рабо-
та и неравнодушие стали надёжной опо-
рой для наших защитников. 

Этот год объявлен Годом единства 
народов России. Пусть чувство общно-
сти и искренней любви к Родине согре-
вает каждый дом во всех уголках на-
шей страны.

Желаем всем крепкого здоровья, ду-
шевного тепла, мира и непоколебимой 
веры в нашу общую победу!

Г. С. Новосельцев, председатель 
Законодательного Собрания, 

депутаты регионального 
парламента 

Уважаемые жители Боровского 
округа!

4 ноября мы отмечаем День народного 
единства. Этот праздник – символ нашей 
общей силы, сплочённости и неразрыв-
ной связи, которая объединяет всех нас, 
независимо от национальности, верои-
споведания или социального положения.

История нашей страны знает немало 
примеров, когда именно единение на-
рода становилось залогом преодоления 
трудностей, достижения великих целей 
и защиты наших ценностей. Сейчас, как 
никогда, важно помнить об этом, беречь 
и приумножать наше единство, строить 
будущее на прочном фундаменте взаим-
ного уважения и доверия.

Боровский округ – это многонаци-
ональная семья, где каждый житель 
вносит свой уникальный вклад в об-
щее дело. Благодаря вашему труду, 
энергии и преданности родному краю 
мы достигаем новых высот в развитии 
экономики, социальной сферы, культу-
ры, спорта. Мы гордимся тем, что жи-
вём и работаем среди таких замеча-
тельных людей.

Пусть этот праздник станет поводом 
для добрых дел, для укрепления наших 
отношений и для новых свершений. Же-
лаем вам и вашим семьям крепкого здо-
ровья, счастья, благополучия и мирного 
неба над головой.

Н. А. Калиничев, глава Боровского 
муниципального округа,

А. В. Бельский, председатель 
Думы Боровского округа,

депутаты

Даже для взрослых ока-
заться на больничной койке 
– непростое испытание. Что 
уж говорить о детях. Осо-
бенно, если недуг не слиш-
ком тяжёлый, и есть силы 
для активности. Тогда скуч-
ные дни до выписки стано-
вятся ещё длиннее.

Скрасить тоскливые часы 
между процедурами, приня-
тием пищи и сном пациентам 
детского отделения боров-
ской ЦРБ помогли учащи-
еся балабановской школы 
№2. По инициативе советни-
ка директора по воспитанию 
и взаимодействию с детски-
ми общественными объеди-
нениями Елены Чугусовой 
и отряда «Орлята-добро-

вольцы» под руководством 
Натальи Внуковой они при-
няли участие в акции «Ко-
робка храбрости». Она полу-
чила такое название, потому 
что для борьбы с болезнью 
нужно обладать силой духа, 
смелостью и стойкостью. Ну 
и, конечно, храбро смотреть 
ей в лицо. 

Учащиеся и их родители 
приобрели для юных паци-
ентов то, что разнообразит 
для них пребывание в ме-
дучреждении. Это игруш-
ки, конструкторы и наборы 
для творчества. Коробки с 
подарками они доставили в 
больницу и передали заве-
дующей отделением Лилии 
Карпенко. 

Заболел? Не грусти! 



В Балабанове продол-
жается реализация про-
екта благоустройства 
сквера «Лесогорье». Ве-
дётся работа над созда-
нием концепции его озе-
ленения. С инициативой 
её обсуждения выступила 
депутат Думы Боровско-
го муниципального окру-
га Светлана Зацаринная. 
Вместе с представителем 
городского подрядчика 

«Динас-Сервис» Никитой 
Гуськовым она провела 
рабочую встречу с про-
фессиональным ланд-
шафтным дизайнером.

В ходе дискуссии бы-
ла определена страте-
гия подбора деревьев и 
других растений для тер-
ритории. Основные кри-
терии – круглогодич-
ная привлекательность, 
эстетичный вид обще-

ственного пространства 
в любое время года и ми-
нимальные требования к 
уходу. Начало работ по 
высадке запланировано 
на текущий год. Финан-
сирование первого эта-
па будет обеспечено из 
объединённого депутат-
ского фонда, сформиро-
ванного при участии де-
сяти парламентариев от 
города Балабаново. 

Наводят красоту
На территории балабановской 

четвёртой школы продолжаются 
работы по строительству стадиона. 
Напомним, рядом с образователь-
ным учреждением появилось фут-
больное поле с искусственным га-
зоном. Проложена здесь и беговая 
дорожка длиной сто метров с рези-
новым покрытием. Проект реализу-
ется совместно Боровским округом 
и Калужской региональной феде-
рацией футбола. Уже смонтирова-
но освещение, а в ближайшее время 
повесят защитную сетку. Подрядчик 
приводит в порядок участок после 
строительных работ, разравнивает 
площадку, вывозит мусор. Готовит-
ся основание для укладки асфальта 
на въезде с улицы Гагарина.

В территориальном управлении, 
специалисты которого вместе с де-
путатами следят за реализацией 
проекта, отметили, что водоотведе-

ние на площадке работает отлично. 
С осенними осадками система спра-
вилась без затруднений. 

Отделить поле от здания шко-
лы должно ограждение с отдель-
ным проходом для учащихся. Спор-
тивным объектом в учебное время 
будут пользоваться дети, а во вне-
урочные часы здесь смогут зани-
маться взрослые. Для футбольных 
команд будут установлены модуль-
ные раздевалки и туалет.  

Сейчас продолжается расчистка 
территории – вырублены заросли 
кустарников, вместо них на неко-
торых участках уже высажены но-
вые. Также были спилены деревья. 

Обеспокоенные горожане сразу 
поспешили забить тревогу. Как от-
метили в территориальном управ-
лении Балабанова, ликвидированы 
старые посадки, а молодые и безо-
пасные оставили. Директор школы 
Надежда Расчёскова рассказала, 

что уже обсуждаются планы упо-
рядоченного озеленения, в котором 
примут участие учащиеся. 

Также на участке экологичным 
материалом – древесной щепой – 
отсыпана дорожка. В дальнейшем 
будет рассмотрена возможность 
укладки твёрдого покрытия. 
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

Подрядчик продолжает работу по бла-
гоустройству дворов, контракты по кото-
рым были отыграны осенью. Очередной 
фронт работ развернулся на улице Дзер-
жинского у домов №№ 86 и 92. Завезены 
строительные материалы – песок, щебень, 
бортовой камень. Начаты земельные ра-
боты для обустройства парковочных мест, 

убраны старые деревья. Также в перечне 
- перенос опор освещения. Напомним, ра-
боты проводятся на условиях софинанси-
рования, основную часть затрат взял на 
себя бюджет. Необходимые средства бы-
ли выделены по инициативе депутатов, 
представляющих город Балабаново в Ду-
ме Боровского муниципального округа. 

Очередной этапВсё по плану
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КОРОТКО О ВАЖНОМ

Как некультурно!
На автобусной остановке у четвёртой 

школы снова появились мусорные паке-
ты. Несознательные субъекты общества 
вместо контейнеров ТКО решили выбро-
сить бытовые отходы в уличную урну, со-
вершенно для этого не предназначенную. 
И пока коммунальщики продолжают на-
водить порядок в ходе масштабной осен-
ней уборки, кто-то вносит свои нотки в 
окружающую городскую среду. Видимо, 
им привычнее жить не в чистоте, а сре-
ди мусора. 

Как рассказал представитель городско-
го подрядчика «Динас-Сервис»,  с такой 
ситуацией приходится постоянно сталки-
ваться и в других частях города. Особен-
но этим отличается улица Московская.

Методично превращается в стихийную 
свалку и зона, прилегающая к железнодо-
рожной станции. На днях отсюда вывезли 
огромное количество мусора, который лю-
ди оставляют на переходе и рядом с ним 
прямо в пакетах. Но результаты преды-
дущих уборок очень быстро переставали 
быть заметными. Насколько быстро сно-
ва захламят эту территорию, покажут бли-
жайшие дни или (в лучшем случае) недели. 

Нарушителей неоднократно заставали, 
как говорится, с поличным. Воспитатель-
ные беседы результата не имели. Видимо, 
для осуществления более результативной 
профилактической работы и привлечения 
закоренелых грязнуль к ответственности 
должна подключиться полиция. 

Да будет вода!
Водоканал наконец-то приступил к перекладке участка 

водопровода на улице Дзержинского. Проект модерниза-
ции с финансированием в 17 миллионов рублей из мест-
ного бюджета появился благодаря инициативе местного 
депутата Руслана Жадькова и поддержан его коллегами.

Администрацией округа и территориальным управлени-
ем проведена подготовительная работа и переговоры с ре-
суроснабжающей организацией. 

Сейчас специалисты предприятия методом горизонталь-
ного бурения тянут трубопровод общей протяжённостью 
1200 метров от водозабора до котельной. Ещё 900 метров 
потребуется для подключения жилых домов. Реконструкция 
позволит повысить качество водоснабжения в микрорайо-
не и избавить горожан от постоянных отключений.

К сожалению, в другой части города 
на улице Фабричной, водоканальщики 
отличились не лучшим образом. 

На протяжении нескольких лет там 
была проблема с канализацией, кото-
рую пытались с переменным успехом 
устранить. Территориальной управле-
ние  отправляло в ресурсоснабжающую 
организацию заявки, жители города об-
ращались с просьбами принять меры к 
депутатам округа и Законодательного 
Собрания.

На днях прибыла бригада, которая 
должна была провести необходимые ра-
боты. Привлечена техника для промывки 
канализационной сети, а также для бу-
рения  и прокладки участка нового тру-
бопровода. В итоге усилия ремонтников 
обернулись проблемой – был затронут 
газопровод. Дома на улице Речной и Ок-
тябрьской временно оказались без голу-
бого топлива. Теперь над устранением 
аварии работают специалисты Малоя-
рославецмежрайгаза.

Перестарались
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 3 НОЯБРЯ СРЕДА, 4 НОЯБРЯ ЧЕТВЕРГ, 5 НОЯБРЯ ПЯТНИЦА, 6 НОЯБРЯ СУББОТА, 7 НОЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «НОВОРОССИЯ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «РАЙ-
СКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «ЦЫГАНОЧКА» 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-3» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА» 16+
17.00 Д/ф «Обиды звёздных до-
чек» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф «Охота на манья-
ка» 16+
01.30 Свадебный переполох 16+
02.10 Д/ф «90-е» 18+
04.40 Д/ф «Людмила Целиков-
ская. Муза трёх королей» 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ОКОЛОТОЧНЫЙ» 16+
00.20 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Си-
моньян 16+
00.50 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Монологи великого Ду-
ни 16+
07.40 Черные дыры. Белые пят-
на 16+
08.25 Д/ф «Пермь. Особняк Тур-
чевича» 16+
08.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗ-
НИ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.50 XX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00 Провинциальные музеи 
России 16+
13.30, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» 0+
14.55 Д/ф «Серпухов. Усадьба 
Мараевых» 16+
15.25 Агора 16+
16.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
17.15 Формула мастерства 16+
17.45, 01.50 Д/ф «Остаться рус-
скими!» 16+
18.40 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
20.45 Больше, чем любовь 16+
21.35 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+

23.55 Ступени цивилизации 16+

СТС

05.00, 09.20 100 мест, где по-
есть 16+
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 0+
08.20 Просто кухня 12+
10.20 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ» 12+
12.20 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ-2» 12+
14.15, 17.50, 18.20 Т/с «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ» 12+
18.55, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК» 16+
21.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 12+
23.45 Х/ф «АСТРОНАВТ» 16+
01.25 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС» 18+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.45, 09.30, 
03.30, 04.10 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-2» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
10.05, 11.00, 11.55, 17.30 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+
12.50, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 16+
18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
«НАСТОЯЩИЙ-3» 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+
09.00 Звезды в джунглях 16+
20.00, 20.25, 21.00 Т/с «НЕЙРО-
ВАСЯ-2» 16+
21.30 Х/ф «НОВАЯ ТЕЩА» 16+
23.25 Х/ф «ТЕЩА» 16+
01.15 Х/ф «ОЛЕНЬ» 16+
02.50, 03.40, 04.30 Однажды в 
России 16+
04.55 Утро ТНТ-2026 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» 16+
23.25 Х/ф «ШУГАЛЕЙ» 16+

НИКА-ТВ

06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Неделя 16+
10.00 Клён 12+
10.30 Культурная среда 16+
10.45 Азбука здоровья 16+
11.00 Заповедники РФ 12+
11.30 Вместе по России 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Распаковка 16+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
13.40 Интересно 16+
14.00 Человек против нейро-
сети 12+
14.50 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДА-
РОК» 16+
15.40 Святыни России 12+
16.45 Новости Совета Федера-
ции 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
18.45 Персона 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00 Концепт. «Навстречу Вос-
току» 16+
22.30 Схема 16+
22.45 Т/с «НЕЗНАКОМКА В ЗЕР-
КАЛЕ» 16+
00.00 Х/ф «В БАНЮ!» 16+
01.40 Т/с «КЕДР» ПРОНЗАЕТ 
НЕБО» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «НОВОРОССИЯ» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «РАЙ-
СКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «ЦЫГАНОЧКА» 16+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-3» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА» 16+
16.55 Д/ф «Неидеальные звёз-
ды» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Уехать и вернуть-
ся» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
01.30 Хроники московского бы-
та 16+
02.10 Д/ф «90-е» 16+
04.45 Мифы о еде 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ОКОЛОТОЧНЫЙ» 16+
00.15 Д/ф «Шпицберген. Краеу-
гольный архипелаг» 12+
01.20 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Монологи великого Ду-
ни 16+
07.45, 23.55 Ступени цивили-
зации 16+
08.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗ-
НИ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.50 XX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кни-
ги 16+
13.00 Провинциальные музеи 
России 16+
13.30, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» 0+
14.50 Люди золотого кольца 16+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка… 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Формула мастерства 16+
17.45, 01.45 Д/ф «Остаться рус-
скими! Русская гимназия в Па-
риже» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
20.45 Д/ф «Али Хамраев. Режис-
сёр на все времена» 16+
21.30 Белая студия 16+
02.40 М/ф «Великолепный Го-
ша» 0+

СТС

05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

08.20 Просто кухня 12+
09.20 Две стороны одной стра-
ны 16+
10.20 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ-3» 6+
12.20 Х/ф «КАСПЕР. ЛЕГЕНДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 6+
14.15, 17.50, 18.15 Т/с «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ» 12+
18.50, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК» 16+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТАНИИ» 12+
23.20 Х/ф «1+1» 18+
01.30 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ»  
16+
02.55 Х/ф «ФОРСАЖ В ПАТ-
ТАЙЕ» 16+
04.05 Уральские пельмени 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.35, 06.15, 03.30, 04.10 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+
07.00, 07.30 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 17.30 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-4» 16+
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
«НАСТОЯЩИЙ-3» 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
08.00 Предпринималити 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с «НЕЙРОВАСЯ-2» 16+
21.30 Х/ф «БАТЯ-2. ДЕД» 16+
23.25 Т/с «БАТЯ» 16+
00.55 Х/ф «КЛИНЕР» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30 
Однажды в России 16+
06.35 Х/ф «ИВАН СЕМЁНОВ. 
БОЛЬШОЙ ПОХОД» 6+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.50, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества  
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.25 Х/ф «СФЕРА БУДУЩЕ-
ГО» 16+
23.25 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-2» 16+

НИКА-ТВ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 
16+
10.00, 14.50 Т/с «СОЛНЦЕ В ПО-
ДАРОК» 16+
10.50, 15.40 Святыни России 12+
11.45, 22.45 Т/с «НЕЗНАКОМКА 
В ЗЕРКАЛЕ» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Любовь под сердцем 12+
13.15 Культурная среда 16+
13.40 Персона 12+
14.25 Обзор прессы 0+
16.45 Охотники за наукой 16+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Схема 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
22.00 Есть вопрос! 16+
00.00, 04.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ» 16+
01.25 Новости Совета Федера-
ции 12+
01.40 Т/с «БЕДНЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.55 Подкаст.Лаб 16+
07.00 Доброе утро
10.15 Д/ф «Крым наш. Триумф 
князя Потёмкина» 12+
11.10, 12.15 Д/ф «Империя. Ека-
терина II» 12+
15.30 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУ-
СТЫНИ» 0+
17.05 Михаил Задорнов 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 День народного единства. 
Прямая трансляция из Нижнего 
Новгорода 12+
19.55 Т/с «10 ИСТОРИЙ О ЛЮБ-
ВИ И СМЕРТИ» 12+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с «НОВОРОССИЯ» 16+
22.35 Х/ф «СМОТРИ НА МЕ-
НЯ!» 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.25 Х/ф «СТОЛИЧНАЯ ШТУЧ-
КА» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 
ИСТОРИИ «Что мы отмечаем 4 
ноября? На краю пропасти» 12+
11.45, 21.10 Местное время. Ве-
сти-Калуга
12.00 Большой праздничный 
концерт «Песни русского ми-
ра» 12+
14.15, 02.30 Х/ф «ВОЛЧОК» 16+
17.00 Большой праздничный 
концерт «Песни от всей души» в 
Кремле» 12+
21.30 Т/с «БАРЕНЦЕВО МО-
РЕ» 16+

ТВЦ

05.30 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» 12+
07.25 Д/ф «Святые и близкие. На 
весах веры» 16+
08.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН» 12+
11.00, 11.50, 15.15 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
11.30, 22.00 События 12+
18.15 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
22.20 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
23.10 Хроники московского бы-
та 16+
00.00 Актёрские драмы 18+
00.40 Х/ф «ПОД УДАРОМ» 16+
03.55 Знак качества 16+
04.40 Д/с «Назад в СССР» 16+
05.25 Мой герой 12+

НТВ

06.00, 08.20 Х/ф «СУДЬБА ДИ-
ВЕРСАНТА» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 12+
08.45 Д/ф «Резидент» 16+
10.20 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС-5» 16+
14.25, 16.20 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС-
6» 16+
19.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС-7» 16+
23.50 Д/ф «Под двуглавым ор-
лом» 12+
00.45 «ТЭФИ-Kids 2026». Рос-
сийская национальная телеви-
зионная премия 0+
02.25 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Царица небесная 16+
07.05 Русские народные сказки. 
Мультфильмы 16+
08.25 Д/ф «Новые люди Пере-
славля и окрестностей» 16+
09.15, 01.00 Д/ф «Легенды Ка-
зыма. Ханты-Мансийский авто-
номный округ» 16+
10.35 Исторические курорты 
России 16+
11.05 Х/ф «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ» 0+
12.55, 21.20 Кино о кино 16+
13.35 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА» 0+
15.05 Главные детские пес-
ни 16+
16.05 Д/ф «Русский Джеймс 
Бонд и тайная комната» 16+
16.45 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ» 0+
18.05 Д/ф «Русская верховая. 
Лошадь Империи» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 0+
22.00 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» 0+

23.20 Мы желаем счастья вам! 
16+
02.25 М/ф «Перевал» 18+

СТС

05.00, 07.05 Уральские пель-
мени 16+

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф «Мультфильмы» 6+
05.45, 02.35 Х/ф «МАКСИМ ПЕ-
РЕПЕЛИЦА» 12+
07.15, 00.45 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ» 12+
09.15, 04.25 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 12+
11.05 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ» 12+
13.00 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
12+
15.00, 04.00 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+
15.05, 04.10 Х/ф «САМОГОН-
ЩИКИ» 12+
15.30, 16.35, 17.35 Т/с «СПЕЦ-
НАЗ» 16+
18.35, 19.40, 20.40, 21.40 Т/с 
«СПЕЦНАЗ-2» 16+
22.40 Х/ф «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ» 
0+

ТНТ

07.00 Х/ф «ИВАН СЕМЁНОВ. 
БОЛЬШОЙ ПОХОД» 6+
08.00 Х/ф «2+1» 16+
10.20 Х/ф «СОКРОВИЩА ГНО-
МОВ» 6+
12.15 Х/ф «ДОМОВОЙ» 16+
14.20 Х/ф «ДОМОВЁНОК КУ-
ЗЯ» 6+
16.00 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» 
12+
18.00 М/ф «Простоквашино» 6+
20.00 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛ-
ТАНЕ» 6+
22.00 Х/ф «ЛЕВША» 12+
00.35 Х/ф «МОДИ. ТРИ ДНЯ НА 
КРЫЛЬЯХ БЕЗУМИЯ» 18+
02.25, 03.15, 04.00, 04.45 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 03.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00, 13.00 Т/с «КРЕПОСТЬ БА-
ДАБЕР» 16+
13.25, 17.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА» 16+
18.00, 20.00 Т/с «ЗЛОЙ ГО-
РОД» 16+
21.20 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУ-
БЕЖ» 16+
00.20 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-3» 16+
02.10 Х/ф «ВСЁ И СРАЗУ» 18+

НИКА-ТВ

06.00, 13.30, 18.30 Новости 16+
06.30 Карт-бланш 16+
07.30 Спасайся, кто хочет 16+
08.15 Персона 12+
09.00, 17.15 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
09.45, 18.45 Интересно 16+
10.00, 14.50 Т/с «СОЛНЦЕ В ПО-
ДАРОК» 16+
10.50 Д/ф «Александр Суворов. 
Последний поход» 16+
11.45, 23.00 Т/с «НЕЗНАКОМКА 
В ЗЕРКАЛЕ» 16+
12.30, 14.30, 16.30 Новости
12.40, 18.00 Схема 16+
13.00 Д/ф «Первомайск. Жизнь 
после…» 16+
13.40 Д/ф «Сердце ведёт в Пер-
вомайск» 12+
14.15 Территория закона 16+
15.45 Мотай на ус 16+
16.00 Концепт. «Навстречу Вос-
току» 16+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Мне только спросить 12+
18.15 Культурная среда 16+
19.00 Человек против нейро-
сети 12+
19.30 Откровенно о важном 12+
20.00 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ» 16+
21.15 Гала-концерт «Голоса По-
беды» 16+
23.45, 04.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ» 16+
01.05 Вместе по России 12+
02.05 Святыни России 12+
03.00 Х/ф «В БАНЮ!» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «НОВОРОССИЯ» 16+
00.00 Д/ф «Код разведчика» 12+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с «РАЙ-
СКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «БАРЕНЦЕВО МО-
РЕ» 16+
00.35 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «ЦЫГАНОЧКА» 16+
10.40, 23.05, 04.45 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 12+
11.50 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-4» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА» 16+
17.00 Д/ф «Выбираю папу!» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+
01.35 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
02.25 Д/ф «Русские тайны» 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС-8» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Д/ф «И вечно музыка зву-
чит» 0+
02.05 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Монологи великого Ду-
ни 16+
07.45, 23.55 Ступени цивили-
зации 16+
08.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗ-
НИ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.50 XX век 16+
11.40 ACADEMIA. Валерий Тиш-
ков. «Русский народ и его иден-
тичность». 1-я лекция 16+
12.45 Новости. Подробно. Те-
атр 16+
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия» 16+
13.30, 22.15 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» 0+
14.50 Люди золотого кольца 16+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь - Россия! 16+
17.15 Формула мастерства 16+
18.00, 01.15 Подвиг разведчи-
ков. Операция 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 12+
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Дмитрий Черня-
ков. Трилогия Р.Штрауса 16+
02.00 Д/ф «Новые люди Пере-
славля и окрестностей» 16+

СТС

05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

08.05 Просто кухня 12+
09.05 Чем заняться в выход-
ные? 16+
10.10 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА И БЕ-
ЛЫЙ ЛЕВ» 6+
12.15 Х/ф «ЭЛЛА И ЧЁРНЫЙ 
ЯГУАР» 12+
14.20 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТАНИИ» 12+
16.35, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК» 16+
21.05 Х/ф «БОРДЕРЛЕНДС» 16+
23.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 
12+
01.30 Х/ф «АСТРОНАВТ» 16+
02.55 Кино в деталях 18+
03.40 М/ф «Гадкий утёнок и 
я» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 12+
06.15 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ» 12+
08.00, 09.30, 10.00, 10.55, 11.50, 
17.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» 
16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.00 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.35, 03.15, 03.55 
Т/с «НАСТОЯЩИЙ-3» 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«НЕЙРОВАСЯ-2» 16+
21.30 Х/ф «РАВИОЛИ ОЛИ» 16+
23.20 Х/ф «КЛЁВЫЙ УLOVE» 16+
01.10 Х/ф «ПОМЕШАННЫЙ НА 
ВРЕМЕНИ» 16+
02.50, 03.40, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Момент в истории 16+
21.00 Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
23.25 Х/ф «ТУРИСТ» 18+

НИКА-ТВ

06.00 Всё Хоккей 12+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Интересно 16+
09.15 Человек против нейро-
сети 12+
09.45 Культурная среда 16+
10.00, 14.50 Т/с «СОЛНЦЕ В ПО-
ДАРОК» 16+
10.45, 02.10 Вместе по Рос-
сии 12+
11.45, 22.45 Т/с «НЕЗНАКОМКА 
В ЗЕРКАЛЕ» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Спасайся, кто хочет 16+
13.30, 17.30, 18.30, 21.30, 23.30 
Новости 16+
13.40 Концепт. «Навстречу Вос-
току» 16+
14.10 Обзор прессы 0+
14.15 Схема 16+
15.40, 03.10 Святыни России 
12+
16.45 Охотники за наукой 16+
17.00 Откровенно о важном 12+
17.45 Персона 12+
18.45 Распаковка 16+
20.00 Есть вопрос! 12+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 12+
22.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00, 04.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ» 16+
01.20 Заповедники РФ 12+
04.00 Д/ф «Мы просто звери, го-
спода!» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время по-
кажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый се-
зон 0+
23.25 «Наша новая музыка». Но-
вый сезон 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Стра-
ны 12+
00.55 Х/ф «РОДНОЕ СЕРДЦЕ» 
12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «ЦЫГАНОЧКА» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
11.50 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ-4» 16+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.25 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА» 16+
17.00 Д/ф «Звёздные браки. По-
следний вагон» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «РОКИРОВ-
КА» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 Прощание 16+
00.40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН» 12+
03.05 Петровка, 38 16+
05.45 Д/ф «Слушай, Ленинград, 
я тебе спою…» 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Х/ф «КОММЕРСАНТ» 16+
22.00 Большой фестиваль «Удач-
ные песни» 12+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ НА-
СЛЕДСТВО» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Монологи великого Ду-
ни 16+
07.45 Д/ф «Звезда жизни и смер-
ти» 16+
08.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «РОМАНТИКИ» 16+
11.40 ACADEMIA. Валерий Тиш-
ков. «Русский народ и его иден-
тичность». 2-я лекция 16+
12.45 Д/ф «Время открытий» 16+
13.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» 0+
14.50 Люди золотого кольца 16+
15.45 Энигма. Дмитрий Черня-
ков. Трилогия Р.Штрауса 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Формула мастерства 16+
17.45 Д/с «Забытое ремес-
ло» 16+
18.00 Царская ложа 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ» 0+
22.40 2 Верник 2 16+
23.55 Х/ф «ПАРИЖ В АВГУ-
СТЕ» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм», «Жил-был пес» 16+

СТС

05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 0+
08.00 Просто кухня 12+
09.00, 19.30, 21.00 Уральские 
пельмени 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 07.00 Т/с «СПЕЦ-
НАЗ» 16+
08.00, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55 
Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
17.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» 
16+
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 
15.15, 15.40, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 17.50, 18.10, 18.40, 19.00, 
19.30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 
06.20 Однажды в России 16+
23.00 Идеальное ограбление 
16+
00.40 Хочу на ТНТ 16+

РЕН-ТВ

05.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.50 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.05 Главные тайны ми-
ра 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-
ЗОВ» 16+
22.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ» 16+
00.05 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК» 18+
01.45 Х/ф «ПРИСУТСТВИЕ» 18+

НИКА-ТВ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Что было раньше 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Азбука здоровья 16+
09.15, 18.45 Территория зако-
на 16+
09.30 Клён 12+
10.00, 14.50 Т/с «СОЛНЦЕ В ПО-
ДАРОК» 16+
10.50 Святыни России 12+
11.45 Т/с «НЕЗНАКОМКА В ЗЕР-
КАЛЕ» 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Но-
вости
12.40 Ток-шоу. Глушенкова 16+
13.40 Откровенно о важном 12+
14.15 Интересно 16+
15.40 Д/ф «Александр Суворов. 
Последний поход» 16+
16.45 Культурная среда 16+
17.00 Концепт. «Навстречу Вос-
току» 16+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
19.00 Партия 12+
20.00 Персона 12+
20.45 Мотай на ус 16+
21.00 Человек против нейро-
сети 12+
22.00 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ» 16+
23.25 Обзор прессы 0+
00.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 
16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Парад 1941 года на 
Красной площади» 12+
11.10 Хочется праздника. «Ехал 
Дмитрий на белом коне…» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф «Код разведчика» 12+
14.25 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при России-2026. 
Этап IV. Короткая программа 0+
15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига 16+
23.55 Д/ф «Параллельная все-
ленная Стаса Намина» 12+
01.00 Концерт «Цветы» 12+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему све-
ту 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 12+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Ве-
сти-Калуга
14.50 «Измайловский парк». 
Большой юмористический кон-
церт 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ Я ВЕР-
НУСЬ» 16+
00.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
МАРГАРИТЫ» 12+
04.00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧА-
СТЬЕ» 16+

ТВЦ

06.40 Православная энцикло-
педия 6+
07.05 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕ-
САХ» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «ТАЙНА РИМ-
СКИХ ЦИФР» 16+
17.15 Х/ф «НЕ МУЖ И НЕ ОТЕЦ» 
16+
21.00 Постскриптум 12+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Безобразная моло-
дость» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
01.10 10 самых… 16+
01.40 Д/ф «Обиды звёздных до-
чек» 16+
02.20 Д/ф «Неидеальные звёз-
ды» 16+
03.10 Д/ф «Выбираю папу!» 16+
03.45 Д/ф «Звёздные браки. По-
следний вагон» 16+

НТВ

06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.05 Д/с «Криминальная 
Россия. Самые громкие престу-
пления» 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 ВИА Суперстар! 16+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.15 Х/ф «КОММЕРСАНТ» 18+
03.45 Дачный ответ 0+
04.40 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Кот Леопольд» 0+
08.30 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 0+
10.05 Эти загадочные живот-
ные 16+
10.20 Мы-грамотеи! 16+
11.00 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА» 0+
12.35 Земля людей 16+

13.05 Черные дыры. Белые пят-
на 16+
13.50 Степан Эрьзя и его де-
рево 16+
14.25, 01.30 Д/с «Заповед-
ное» 16+
15.10 Факультет истории 16+
16.05 Хор Сретенского мона-
стыря. «Популярные песни XX 
века» 16+
17.10 Д/ф «Сергей Михалков. 
Что такое счастье» 16+
17.50 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Острова 16+
20.20 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО» 12+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб Шаболовка 16+
00.05 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 0+

СТС

05.00 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной стра-
ны 16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+
12.30 Химия жизни 16+
13.30 Суперниндзя 16+
17.35 Суперниндзя. Невошед-
шее 16+
18.40 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» 6+
20.10 М/ф «Три богатыря и Конь 
на троне» 6+
22.00 М/ф «Три богатыря и свет 
клином» 6+
23.40 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 16+
01.40 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.20, 10.05, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.20, 18.30, 19.25 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-7» 16+
11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 02.10, 02.50, 
03.30, 04.10, 04.50 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-4» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 03.40, 
04.30, 05.15, 05.50, 06.30 Од-
нажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.00, 13.20, 16.00, 18.30 Экс-
трасенсы 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.00, 02.50 Женский стен-
дап 18+
00.00 Титаны 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 100 вопросов обо всем 
16+
20.50 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА» 16+
23.05 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» 18+
01.25 Х/ф «ОТПЕТЫЙ МАЧО» 
18+

НИКА-ТВ

06.00 Моё дело 12+
06.50 Город с историей 16+
07.15 Мультфильмы 0+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 12+
09.00 Утро Первых 16+
09.30 Есть вопрос! 16+
10.15 Концепт. «Навстречу Вос-
току» 16+
10.45 Распаковка 16+
11.30 Спасайся, кто хочет 16+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40, 14.45, 15.45 Т/с 
«ВО САДУ ЛИ В ОГОРОДЕ» 16+
16.45 Схема 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Человек против нейро-
сети 12+
19.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ» 
16+
22.30 Т/с «КЕДР» ПРОНЗАЕТ 
НЕБО» 16+
01.30 Т/с «Я БУДУ ЖИТЬ!» 16+
04.35 Вспомнить всё 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-
мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Д/ф «Параллельная все-
ленная Стаса Намина» 12+
15.15 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при России-2026. 
Этап IV. Произвольная про-
грамма 0+
16.45 Д/с «MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь-2» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 Дубль 0

05.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРО-
БИРКИ» 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
11.55 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 
ИСТОРИИ «Минин и Пожарский. 
Освободители» 12+
12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-
Калуга
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.35 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 
ИСТОРИИ «Что мы отмечаем 4 
ноября? На краю пропасти. Ми-
нин и Пожарский. Освободите-
ли» 12+

ТВЦ

05.45 Как стать оптимистом 12+
07.15 Х/ф «УЛИКИ С ДОСТАВ-
КОЙ» 16+
11.05, 11.50, 01.30 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
11.30, 00.15 События 12+
14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на манья-
ка» 16+
16.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+
17.35 Х/ф «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ» 16+
21.25, 00.30 Х/ф «ПАПА ДЛЯ 
ВСЕХ-2» 16+
01.15 Петровка, 38 16+
04.00 Д/ф «Олег и Лев Борисо-
вы. В тени родного брата» 16+

НТВ

06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследова-
ния 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым 12+
20.20 Шоу Аватар 12+
23.40 Звезды 16+
02.00 Основано на реальных со-
бытиях 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Василиса Прекрас-
ная», «Сказка сказывается» 0+
07.15 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО» 12+
08.55 Д/ф «Три революции Мак-
сима Горького» 16+
09.35, 01.30 Диалоги о живот-
ных 16+
10.15 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 0+
11.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
12.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
12.50 Музыка Вселенной Стаса 
Намина 16+

13.35 Линия жизни 16+
14.50 Х/ф «ПАРИЖ В АВГУ-
СТЕ» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Д/ф «Бунинъ» 16+
18.40 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА» 0+
21.20 Опера Дж.Верди «Труба-
дур» в постановке Татарского 
академического государствен-
ного театра оперы и балета име-
ни Мусы Джалиля 16+
23.50 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» 16+

СТС

05.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ВДРЕБЕЗ-
ГИ» 16+
05.45 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЭФИ-
РЕ» 16+
07.10 М/ф «Приключения пан-
ды» 6+
09.00 Две стороны одной стра-
ны 16+
10.00 Мне туда надо 16+
11.00 Бери и делай 16+
11.30 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» 6+
13.05 М/ф «Три богатыря и Конь 
на троне» 6+
15.00 М/ф «Три богатыря и свет 
клином» 6+
16.30 Коллекционер 16+
17.45, 01.45 Три острова 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды 16+
04.15 100 мест, где поесть 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.30, 06.10, 06.55, 11.15, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-4» 16+
07.40, 09.30, 02.25, 03.30 Х/ф 
«ГЕНИЙ» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
18.30, 19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 
22.45, 23.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+
00.30 Х/ф «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ» 0+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 
02.30, 03.15, 04.05 Однажды в 
России 16+
09.00 На высоте 16+
11.30 Предпринималити 16+
13.00, 15.25 Экстрасенсы 16+
18.00 Звезды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.45 Шоу Воли 16+
01.05 Идеальное ограбление 
16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 01.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-
ма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете 
Земля? 16+
17.50 Документальный спец-
проект 16+
18.50 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ» 16+
20.55 Х/ф «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 16+
23.00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко 16+
23.55 Д/ф «Великие ученые. Кур-
чатов» 16+

НИКА-ТВ

06.00 Заповедники РФ 12+
06.55 Мультфильмы 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 Культурная среда 16+
11.30 На спорте 12+
12.00 Клён 12+
12.20 Человек против нейро-
сети 12+
12.50, 19.00, 20.45 Т/с «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ» 16+
16.15 Партия 12+
16.45 Мотай на ус 16+
17.00 Карт-бланш 16+
22.30 Т/с «ОДЕССА- МАМА» 16+
01.20 Д/ф «Волшебная сила ки-
но» 16+
02.05 Моё дело 12+
02.55 Вместе по России 12+
03.55 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ» 16+
05.15 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДА-
РОК» 16+
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Как всё 
начиналось 

В 2002 году состоялся первый в 
современной истории города тур-

нир по мини-футболу среди люби-
тельских и дворовых команд, а также 

сборных местных предприятий. В нём 
приняли участие четыре команды: ФК 
«Балабаново» (ветераны), «Улица Бо-

ровская», «Стора Энсо Пакаджинг», «Ули-
ца Московская». Победителем тогда стал 

ветеранский состав городского клуба.
А спустя год редакция по инициативе 

корреспондента Галины Зенченко (ныне 
– заместитель директора РИЦ) приняла 
решение сделать это первенство тради-

ционным и вручать победителям при-
зы от муниципального издания.

Не стоит 
недооценивать 
соперников 

Престиж турнира среди команд Балабанова, 
Боровского округа и близлежащих территорий 
довольно высок. Это подтверждается тем фак-
том, что большинство клубов привозят на его 
матчи самых сильных игроков. Наши дебютан-
ты – подмосковный «Никас», по их собственно-
му признанию, в первом поединке недооценили 
уровень соперников и приехали дублирующим, 
а не основным составом. За что и были «нака-
заны» – встреча с «Авиатором» закончилась 

для них с разгромным счётом 9:0. 
Спустя неделю клуб прибыл в Ба-
лабаново уже с усилением, но это 

не помогло, и они выбыли из числа 
претендентов на награды.

Не вышел из своей группы и обнинский «Сер-
пантин». Матч с ФК «Городок» для наших со-
седей завершился со счётом 1:2, а с буду-
щими чемпионами первенства они сыграли 
вничью 2:2. 

Золотая осень боро чан
в

По зрелищности  
и накалу страстей 
любительские 
соревнования порой 
не уступают играм 
премьер-лиги

В финальном матче борьба развернулась 
среди гостей: боровский «Янг Бойз» 
противостоял «Полёту» из наукограда

Подмосковным дебютантам турнира 
не удалось выйти из своей группы

В десяти играх футболисты забили 

в ворота соперников 48 голов

Главный судья турнира Александр 

Кащеев в прошлом был его 

участником

Первый тур сложился для Серпантина 
из Обнинска неудачно

Как развивались 
события

1-й тур, 30 сентября
«Никас» – «Авиатор» 0:8.
Голы: Ерцев – 3, Коваленко – 2, Ла-

евский – 1, Ивакин – 1, Светилин – 1. 
«Серпантин» – ФК «Городок» 

1:2.
Голы: Абдусаломов – 1 / Пушкин – 

1, Сериков – 1.

2 тур, 7 октября
«Полёт» – «Никас» 5:0.
Голы: Маманазаров – 3, Жумаба-

ев – 1, автогол – 1. 
«Янг Бойз» – «Серпантин» 2:2.
Голы: Битников – 1, автогол – 1 / 

Кухарский – 1, Хасанов – 1.

3 тур, 14 октября
«Полёт» – «Авиатор» 9:1.
Голы: Бойчук – 4, Потянгу – 2, Ма-

маназаров – 3 / Лаевский – 1.
ФК «Городок» – «Янг Бойз» 0:1.
Гол: Абрамов.

1/2 финала, 21 октября
«Полёт» – ФК «Городок» 3:1.
Голы: Жумабаев – 1, Абрамов – 1, 

Маманазаров – 1 / Пушкин – 1.
«Янг Бойз» – «Авиатор» 2:0.
Голы: Пронин – 1, Кривец – 1.

Финальные игры,  
24 октября

Матч за 3 место – «ФК Горо-
док» – «Авиатор» 6:1.

Голы: Сериков – 3, Пушкин – 2, Пу-
тилин – 1 / Коваленко – 1.

Финал. «Полёт» – «Янг Бойз» 1:3.
Голы: Маманазаров – 1 / Захаров 

– 1, Кривец – 1, Пронин – 1.

Спасибо за поддержку!
Коллектив РИЦ благодарит тех, чьими 

стараниями турнир живёт уже третье де-
сятилетие. Это, в первую очередь, его бес-
сменный организатор, тренер по футбо-
лу Центра физкультуры и спорта Андрей 
Гайтотов. Спасибо судейской команде во 
главе с Александром Кащеевым. В нача-
ле 2000-х он принимал участие в соревно-
ваниях на приз газеты в составе одной из 
команд, а теперь с готовностью отклика-
ется на предложение стать беспристраст-
ным арбитром игр.

Первенство 2026 года могло бы не со-
стояться без спонсорской помощи. Сред-
ства на приобретение наградной продук-
ции предоставили предприниматель Антон 
Масняк и ООО «САНТЕХ-НИКА. Инженер-
ные решения». Благодарим Антона Алек-
сандровича за поддержку любительского 
спорта и личный вклад в популяризацию 
здорового и активного образа жизни.

На протяжении многих лет музыкальное 
сопровождение финальных игр и церемо-
нии награждения обеспечивают балаба-
новский Дом культуры и Владимир Захва-
тов. Благодарим наших коллег за создание 
отличного настроения. 

Спорт зачастую сопровождается 
травматизмом. На этом пер-
венстве серьёзных физиче-
ских повреждений футбо-
листам удалось избежать 
– пригодилась только замо-
розка. Но к возможным более 
тяжёлым травмам организаторы подго-
товились. Сопровождение матчей турнира 
на приз газеты осуществляла бригада ме-
диков Центра физкультуры и спорта и аре-
ны «Наследие»: Патимат Закариева, Елена 
Ширягина и Татьяна Белова. Спасибо им 
за уделённое время, заботливое отноше-
ние к пострадавшим в острых игровых мо-
ментах и чуткость.

Традиционно специальными наградами 
отмечены самые результативные игроки  
в отдельных номинациях:

- вратарь – Никита Фоминов («Янг Бойз»);
- защитник – Павел Манукян (ФК «Городок»);
- нападающий – Насим Гулов («Полёт»);
- бомбардир – Акбар Маманазаров («Полёт»), 

забивший во всех матчах восемь мячей

Лучшие игроки команд по итогам XXI турнира:
ФК «Городок» – Иван Сериков
«Никас» – Владислав Кузнецов 
«Янг Бойз» – Даниил Жуков
«Полёт» – Антон Ермольчев 
«Серпантин» – Владислав Баранюк
«Авиатор» – Владислав Светилин

Награды победителям и призёрам 
турнира вручил врио директора РИЦ 
Александр Елагин

Обладатели золотых медалей  
и главного кубка прошлых лет: 

2003 год – «Улица Боровская»
2004 год – «Такси Тройка»
2005 год – «Улица Боровская»
2006 год – «Улица 50 лет Октября»
2007 год – «Венталл»
2008 год – «Виктория» (сборная юно-

шей 1986 -1988 гг.р.)
2009, 2020, 2011 годы – «Улица Капи-

тана Королёва»
2012, 2013 годы – «Мама Африка»
2014, 2015 годы – «ДОСААФ»
2016, 2017 годы – «Авиатор»
2021 год – «Янг Бойз»
2022 год – «Setka4real»
2023 год – «Луч»
2024 год – «Улица Московская»
2025 год – «Setka4real»

Победители турнира 2016 года – 
команда «Авиатор»

Наградную продукцию для 
турнира предоставили спонсоры – 
индивидуальный предприниматель 
Антон Масняк и ООО «САНТЕХ-НИКА. 
Инженерные решения»

На городском стадионе имени Богдана Галелюка 
состоялась торжественная церемония закрытия XXI Открытого 
турнира по мини-футболу среди любительских команд на приз газеты 
«Балабаново». В этом году в нём приняли участие шесть команд 
из Боровского округа, Обнинска и Новой Москвы

Мария Балабина
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РЕТРОСПЕКТИВА

О ЧЁМ ПИСАЛА ПРЕССА…
Продолжаем вспоминать яркие события 25 лет, прошедших со дня выхода 
первого номера газеты «Балабаново», листая старые подшивки

2001 год
Вызовы времени

МВД России предупреждает граждан о новой угро-
зе. Печатная корреспонденция может содержать био-
химические и  отравляющие вещества. В пресс-релизе 
ведомства описываются признаки, по которым можно 
отличить потенциально опасное письмо от обычного. 

Осенью 2001 года, сразу после терактов 11 сентя-
бря, в США произошла реальная биологическая атака 
— рассылка писем со спорами сибирской язвы высо-
копоставленным лицам. Волна беспокойства, которая 
позднее получила название «порошковая паника», ох-
ватила многие страны мира. В России случаев зара-
жения посредством почтовых отправлений зафикси-
ровано не было.

2002 год
Важное обновление

В рамках президентской программы «Дети России» 
стартовал проект «Компьютеризация городских и по-
селковых школ – 2002». Благодаря этому во всех че-
тырёх общеобразовательных учреждениях Балабанова 
оборудованы специальные классы: приобретены спе-
циальные столы и кресла, на окна установили жалю-
зи. Всего в местные школы поступило 35 компьютеров.

2006 год
Начало политической карьеры

Ребята из ворсинской и первой балабановской школ 
встретились с главой региона Анатолием Артамоновым. 
Познакомиться с работой администрации и Законода-
тельного Собрания области им удалось в рамках ак-
ции «Мы – граждане России». В состав делегации во-
шёл и Павел Гранков.

Вернувшись домой, участники встречи поделились 
впечатлениями с корреспондентом городской газеты. 
По их словам, общение было на равных, активная мо-
лодёжь не стеснялась задавать вопросы, а губернатор 
был открыт к общению на любые темы.

Сегодня Павел Юрьевич, пройдя путь депутата Гор-
думы и Районного Собрания, представляет интересы 
жителей родного города в региональном парламенте.  

2010 год
Последние штрихи

На пересечении улиц Мо-
сковская и Заречная завер-
шается благоустройство но-
вого сквера. Здесь, где много 
десятилетий назад распола-
галась деревня Болобоново, 
ставшая впоследствии ча-
стью молодого города, уста-
новлен камень с датой пер-
вого упоминания нашего 
поселения в письменных ис-
точниках – 1613 год.

Идут последние приготовления к торжественной це-
ремонии открытия сквера, получившего впоследствии 
название «Исторический». Уже уложена плитка, уста-
навливают скамейки и урны. Представители местной 
власти, предприятий и организаций, жители микрорай-
она высадили рядом с камнем туи, каштаны и декора-
тивные кустарники.

2013 год
Вести из райцентра

На доме фабрикантов Полежаевых установлена па-
мятная доска. В церемонии её открытия принял уча-
стие потомок Александра III – праправнук императора 
Павел Куликовский.

2015 год
Растить патриотов

На гагаринском поле прошёл военно-спортивный ма-
рафон, посвящённый Дню призывника. Этому праздни-
ку впервые придали такой масштаб. Ранее он по тради-
ции проводился в одной из местных войсковых частей, 
число гостей было ограничено.

Помимо балабановцев на соревнования приеха-
ли гости из Обнинска, Боровска, Ермолина и Крив-
ского. Поле разделили на несколько тематических 
секторов. Одиннадцать команд школьников, сту-
дентов средних специальных учебных заведений и 
допризывная молодёжь соревновались в стрельбе 
из пневматической винтовки, перетягивании кана-
та, метании гранат. Ребята разбирали и собирали 
автомат на время, преодолевали полосу препят-
ствий, демонстрировали навыки оказания меди-
цинской помощи и проверяли свои знания воен-
ной истории.

2017 год
Твори добро

Жительница Балабанова Мария Платонина вернулась 
с XIX-го Всемирного фестиваля молодёжи и студентов, 
который проходил в Сочи. Студентка калужского фили-
ала РАНХиГС занимается волонтёрской деятельностью. 
Она рассказала журналистам, какой богатый опыт по-
лучила от коллег по добровольчеству в этой поездке. 

2018 год
Вместе со всей страной

Балабановцы присоединились к празднованию 
100-летия ВЛСКМ. Торжественные мероприятия состо-
ялись в школах, отметили вековой юбилей комсомола и 
в трудовых коллективах крупных предприятий города.

2020 год
Осталось недолго

Продолжают действовать ограничительные меры по 
предотвращению распространения новой коронави-
русной инфекции. В общественном транспорте прохо-
дят рейды по проверке соблюдения масочного режима.

Первая отечественная вакцина от «короны» уже раз-
работана, апробирована, зарегистрирована и запущена в 
массовое производство. Через два месяца по всей стране 
стартует массовая прививочная кампания  от COVID-19. 



Один из них — Игорь Гаранин, 
который возглавляет секцию тя-
жёлой атлетики в составе спор-
тшколы «Звезда». Он собрал во-
круг себя единомышленников, 
увлечённых этой дисциплиной, 
и передаёт свой опыт молодым.

Под началом Игоря Иванови-
ча и его коллег — Павла Хавика 
и Полины Пругло — занимают-
ся около 70 человек, начиная с 
малышей от пяти лет и заканчи-
вая людьми, которым под семь-
десят. Помимо жителей совхоза 
«Боровский», где действует сек-
ция, тренироваться сюда приез-
жают из Боровска, Жукова, Ма-
лоярославца, Наро-Фоминска, 
Обнинска.

Около половины спортсме-
нов — это девочки и женщи-
ны, что на практике развенчи-
вает миф о том, что этот вид не 
для прекрасной половины че-
ловечества. 

О других стереотипах, связан-
ных с тяжёлой атлетикой, её осо-
бенностях, достижениях юных 
атлетов мы поговорили с настав-
никами и воспитанниками.

Детей надо любить
Игорь Гаранин воспитал шесть 

мастеров спорта и 32 кандидата 
в мастера (КМС), трое его подо-
печных вошли в сборную России. 
Коллеги отзываются о нём, как 
о человеке, который создал од-
ну из лучших школ тяжёлой ат-
летики в России. Помимо высо-
кого звания, которого он достиг 
– Мастер спорта международ-
ного класса, он поставил шесть 
рекордов РФ.

Жизненный путь Игоря Гара-
нина заслуживает отдельного 
рассказа. Родился он в дерев-
не Тимашово Боровского рай-
она. В детстве сильно болел, и 
вряд ли тогда кто-нибудь сказал 
бы, что этот мальчик, повзрос-
лев, поднимется к спортивным 
вершинам.

– От физкультуры я был осво-
бождён до 8-го класса, по пол-
года лежал в больнице. В те ста-
рые, добрые времена школьники 
в классе полы мыли сами, а мне 
даже этого не разрешали. Но я 
начал заниматься самостоятель-
но: бегал, прыгал, подтягивал-
ся. Поэтому, когда ограничения 
сняли, я на уроках физкультуры 
не отставал ни от кого. Именно 
благодаря спорту я всегда хоро-
шо себя чувствовал.

В Калуге, куда он поехал 
учиться на газоэлектросварщи-
ка, за полтора года он стал КМС. 
После службы в армии трениро-
вался в Обнинске у легендарно-
го наставника – мастера спорта 
СССР Льва Никифорова.

Для себя Игорь Гаранин так-
же выбрал профессию тренера. 
С особой теплотой он отзывает-
ся о своих юных воспитанниках. 
Секрет успеха в работе с ними 
он объясняет просто:

– Детей любить надо. Ребё-
нок должен чувствовать, что 
он здесь, как дома. Даже когда 
нет тренировки, они всё равно 
сюда приходят.

Игорь Иванович не делит сво-
их подопечных на перспектив-
ных и неперспективных и счита-
ет, что главное – это их личный 
рост.

– Довести любого спортсме-
на до определённого уровня – 
вот это достижение для тре-
нера. У меня занимались разные 
дети, приходили ребята с инва-
лидностью. Пусть кто-то со 
стороны говорит, что у таких 
ребят нет будущего в спорте. 
Но для тренера важны все. Был 
у нас в секции мальчик: одна но-
га короче другой, хромал. Начал 
заниматься, и через какое-то 
время этого недостатка особо 
и не было видно. Он стал креп-
кий, жилистый.

Игорь Иванович делится ещё 
одной историей, которая застав-
ляет задуматься о роли этого 
вида спорта для здоровья:

– Тренировался мальчик с 6 
лет – маленький, пухленький, с 
врождённой болезнью сердца. 
Врач ему разрешил занимать-
ся с определёнными ограниче-
ниями. Мы, конечно, работали 
с ним осторожно, берегли. В 14 
лет его сняли с учёта в больни-
це, и сейчас он служит в армии 
по контракту.

В секции целая стена посвя-
щена воспитанникам. Игорь 
Иванович с гордостью показы-
вает фотографии ребят и рас-
сказывает о каждом. Те, кто до-
стигает уровня мастера спорта, 
обязательно оставляют отпе-
чатки своей ладони и расписы-
ваются.

– Если есть цель – то она бу-
дет достигнута, если нет, то 
ребёнок не сможет ничего. Ко-
нечно, задачи надо ставить по-
степенно. Нельзя обещать, что 
он станет чемпионом России. К 
этому надо идти, добиваться, 
и главное в этом – трудолюбие 
и старание.

Конечно, роль тренера в том, 
чтобы зажечь ребёнка, огром-
на. Игорь Иванович говорит, 
что всегда старается подтол-
кнуть воспитанников развивать-
ся дальше:

– Они оканчивают школу, тех-
никум. Всё равно я потом убеж-
даю их учиться в институте. И 
тут даже речь не о спортив-
ном образовании. Его можно по-
лучить потом дистанционно, 
после приобретения основной 
профессии.

Под опекой трёх 
тренеров

Из недавних достижений юных 
спортсменок секции тяжёлой ат-
летики – золотые медали Поли-
ны Руновой и Валерии Стратула 
на Всероссийских соревновани-
ях по тяжёлой атлетике «Золо-
тые купола» во Владимире.

Спортсменки занимаются под 
руководством трёх наставников 
– Игоря Гаранина, Павла Хави-
ка и Полины Пругло.

– Тренеры всегда рядом, помо-
гают даже в каких-то личных 
моментах. Могут что-то под-
сказать, показать мою ошибку, 
сказать, где я права, а где нет, 
– говорит Валерия.

Глядя на девушек – гибких, 
стройных, женственных – не ска-
жешь, что они поднимают се-
рьёзный вес.

Полина учится в девятом 
классе четвёртой балабанов-
ской школы и уже стала кан-
дидатом в мастера спорта. В 
секцию она пришла в 9 лет. Вы-
ступая во Владимире, постави-
ла личный рекорд.

– Это были волнительные со-
ревнования, – делится Полина. 
– Несмотря на то, что часто 
выхожу на помост, мне было 
немного страшно. Я сама была 
очень удивлена, что смогла сде-
лать толчок 75 кг, потому что 
только недавно я брала этот 
вес на грудь на занятиях. Тре-
неры меня настроили и поста-
вили цель: «Ты должна». Когда 
выиграла, чувствовала безум-
ную радость, что смогла это 
сделать.

Полина говорит, что для неё 
очень была важна поддержка 
тренеров. В будущем она хочет 
освоить эту профессию и своих 
наставников считает примером 
для подражания:

– Для меня они эталон че-
ловеческих качеств. Научили 
дисциплине, терпеть и идти к 
цели, даже если что-то не по-
лучается.

Валерия Стратула занима-
лась художественной гимнасти-
кой, лёгкой атлетикой, училась 
в художественной школе, ходи-
ла на танцы:

– Но ничего не нравилось, ре-
шила попробовать себя в абсо-
лютно другой сфере. Когда мне 
было 13 лет, папа предложил 
ходить вместе с ним в секцию 
бокса. А потом подружка по-
звала посмотреть на занятия 
по тяжёлой атлетике. В итоге 
я втянулась. Сначала боялась, 
что не справлюсь, не смогу, но 
шла вперёд.

Нагрузки постепенно увеличи-
вались, и каждая маленькая по-
беда доставляла радость. Сей-
час Валерия поднимает в рывке 
40 кг, а толкает 50.
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МИР СПОРТА

Полина Николаева

Есть цель — будет результат
День тренера отмечается в России 30 октября. 
В Боровском округе есть много замечательных 
наставников, которые не только открывают дорогу 
в спорт подрастающему поколению, но и являются 
для них примером в жизни

Девушка окончила 9 клас-
сов балабановской пятой шко-
лы, осваивает профессию мед-
сестры в обнинском колледже. 
Она рассказала о том, что по-
могло ей успешно выступить во 
Владимире:

– После упражнения «рывок» 
я проигрывала своей соперни-
це, но в следующей дисциплине 
– толчке – я с ней поборолась и 
взяла золото. Тренеры были ря-
дом, подсказывали, настраива-
ли перед подходом. Указывали 
на ошибки, технику исполнения 
и психологически поддерживали.

О стереотипах  
и не только

Полина Пругло, как говорится, 
«играющий» тренер: не только 
выступает сама, но и передаёт 
свой опыт другим. Когда-то она 
случайно заглянула в зал тяжё-
лой атлетики, и это стало пово-
ротным моментом в её судьбе.

– Мне тогда было 13 лет. Я 
сильно сутулилась, и, видя ме-
ня, Игорь Иванович сказал: «При-
ходи, мы тебя выпрямим». В за-
ле тренировались женщины. У 
них были очень красивые фигу-
ры, что меня удивило, – говорит 
Полина Дмитриевна. – Понача-
лу мне не понравился этот вид 
спорта. Но тренер убедил про-
должить занятия, за что я ему 
очень благодарна. Теперь вся 
моя жизнь в тяжёлой атлетике.

Полина освоила профессию 
фельдшера-лаборанта, потом, 
по настоянию Игоря Иванови-
ча, отучилась на тренера-пре-
подавателя, а сейчас получает 
высшее педагогическое обра-
зование по специальности «со-
циальный психолог».

Её наставническая работа на-
чалась с помощи тренеру в ра-
боте с юными спортсменами.

– У нас в секции много детей. 
У Игоря Ивановича есть такая 
черта – он всегда разговарива-
ет с ними. Они иногда хотят 
поделиться даже какой-то ме-
лочью, надо их выслушать, под-
держать, посмеяться вместе с 
ними. И поэтому к нему тянут-
ся. Он как второй отец для нас. 
Никогда не осудит, подскажет, 
куда надо обратиться, всегда 
поможет.

С малышами занятия начина-
ются с базовых упражнений на 
силу, выносливость, скорость, 
гибкость: приседания, наклоны.

– Сначала даём им простую 
палочку, потом пятикилограм-
мовый гриф, затем навешиваем 
диски – весят они всего ничего, 
но выглядит солидно, и ребята 
просят: «Сфотографируйте ме-
ня, родителям покажу». Они ос-
ваивают технику, и только после 
этого начинаем прибавлять веса. 

В соревнованиях малыши также 
участвуют с пяти-шести лет.

О месте прекрасного по-
ла в этом виде спорта у Поли-
ны Дмитриевны однозначное 
мнение:

– Это миф, что тяжёлая ат-
летика не для женщин. Как и 
неверно представление, что 
фигура станет, как у мужчин, 
– говорит Полина. – Упражне-
ния помогают укрепить та-
зовое дно, мышцы спины – всё 
это помогает вынашивать ре-
бёнка. Конечно, когда женщина 
уже в положении, заниматься 
противопоказано, но до это-
го момента в плане физической 
подготовки тяжёлая атлетика 
только на пользу.

Это про здоровье
У Павла Хавика с рождения 

была астма. К Игорю Гарани-
ну он пришёл в 19 лет. В этом 
возрасте спортсмены уже по-
казывают результаты в спорте 
высших достижений, а для Пав-
ла Викторовича всё только на-
чиналось. После непродолжи-
тельных занятий он даже попал 
в больницу, но всё равно наста-
ивал на своём: «Буду занимать-
ся» – и добился своего. Сегодня 
он мастер спорта и сам готовит 
новую смену.

– Действительно, была се-
рьёзная проблема, и системати-
ческие тренировки помогли мне 
адаптироваться. Мы всем ста-
раемся объяснить, что тяжёлая 
атлетика – это про здоровье. 
Самые частые стереотипы об 
этом виде спорта – что не вы-
растешь, что будет искривле-
ние позвоночника. Всё с точно-
стью до наоборот. Упражнения 
подразумевают, что человек 
постоянно тянется вверх, рас-
прямляется. Среди занимающих-
ся есть ребята из 8–9-х клас-
сов, которые уже под метр 
восемьдесят. У детей форми-
руется мышечный корсет, пра-
вильная осанка. Тяжёлая атле-
тика – это скоростно-силовой 
вид спорта и является базовым 
для многих других дисциплин, где 
нужны гибкость и взрывные ка-
чества. Те, кто занимается еди-
ноборствами, плаванием, лыжа-
ми, практикуют такие занятия.

Продолжение на стр. 11

Игорь Гаранин 
с гордостью 

рассказывает о победах 
своих воспитанников
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РАСПИСАНИЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЙ

РЕКЛАМА

БУДЕМ ПОМНИТЬ

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ ПОМОЩЬ 
В ПРОДАЖЕ НЕДВИЖИМОСТИ.
АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОСТИ. 

ИПОТЕКА.
8-920-611-13-13

Гостевой дом 
благотворительного фонда 
для людей, нуждающихся 
в посторонней помощи и 
индивидуальном уходе. 

Уход, питание, транспортные 
услуги на льготной и 

безвозмездной основе. 
8-964-647-90-98

в ООО «УК РЭУ-1»
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

дворник, разнорабочие
З/П от 60000 руб.

тел. 8-953-324-13-35

ВАКАНСИИ
Требуется сторож-охранник  (возможно 
пенсионеры) в д. Кривское. 1/2, 1/3, гра-
фик гибкий, постоянная работа. 
З/п 2800 смена. Тел.: 8-910-913-04-84

УСЛУГИ
Ремонт холодильников (Николай).  
Тел.: +7-903-521-34-82

КУПЛЮ
Куплю дачу или дом. 
Тел.: 8-920-611-13-13

ПРОДАМ
Конский навоз в мешках. 
Тел.: 8-910-913-04-84

Продам Пежо-406.Состояние хорошее, 
вложений не требует,сел и поехал. 
Тел.: 8-910-599-18-70

Продаётся угловой диван и кресла. 
30 000 руб. Тел.: 8-905-641-76-13

Продам дачу. Тел.: 8-962-371-35-13; 
8-920-091-82-13.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

«АО “Малоярославецмежрайгаз”  
приглашает на работу

• на газовый участок в г. Боровск:  
слесаря газового хозяйства;

• на газовый участок в г. Балабаново: 
 водителя-слесаря по ремонту газо-

вого оборудования, слесаря (сменный 
график работы, пятидневка).

Официальное трудоустройство, ста-
бильная з/п, ДМС. Обучение профессии.

Тел. 8(48431) 2-69-05, 3-14-35.

В связи с увеличением объёмов произ-
водства Филиал АО «Центр судоремонта 
«Звёздочка» Опытный завод «Вега» г. Бо-
ровск срочно приглашает на работу: то-
каря-расточника, оператора/наладчика 
станков с ПУ, слесаря по ремонту про-
изводственного оборудования, электро-
монтёра, машиниста мостового крана, 
слесаря-сантехника, инженера-техно-
лога машиностроения, контролёра ОТК, 
мастера производственного участка. Ус-
ловия: официальное трудоустройство, 
возможность подработки, компенсация 
аренды жилья (для иногородних), полный 
соц. пакет. Заработная плата по резуль-
татам собеседования. Телефон для свя-
зи 8-920-090-61-56. Эл. почта a.kalinina@
oz-vega.ru.

Храм святой блаженной 
Ксении Петербургской

30 октября, пятница
18.00 – вечернее богослужение с 

акафистом святой блаженной Ксении 
Петербургской.

31 октября, суббота
9.00 – Божественная литургия, па-

нихида. Акафист Казанской иконе Бо-
жией Матери.

17.00 – Всенощное бдение.
1 ноября, воскресенье
9.00 – Божественная литургия, слав-

ление. Беседа для взрослых. Начало 
занятий в Воскресной школе. 

Храм св. прав. Иоанна 
Кронштадтского  

31 октября, суббота
Апостола и евангелиста Луки 
8.30 – литургия, молебен. Панихида. 
17.00 – Всенощное бдение. 
1 ноября, воскресенье
Неделя 22-я по Пятидесятнице. 

Прор. Иоиля. Мч. Уара и с ним семи 
учителей христианских

8.30 – литургия, молебен. 

Храм в честь иконы Божи-
ей Матери «Достойно Есть»

30 октября, пятница
16.00 – молебен с акафистом свт. 

Николаю Чудотворцу. Вечерня. Утреня.
31 октября, суббота
Апостола и евангелиста Луки 
8.40 – часы. Божественная литур-

гия. Панихида.
17.00 – Всенощное бдение.
1 ноября, воскресенье
8.40 – часы. Божественная литур-

гия. Молебен.

Предлагаю услуги репетитора 
по русскому языку. Подготовка к 
ЕГЭ и ОГЭ, устранение пробелов в 

знаниях по предмету. 
Возможны занятия онлайн. 

Телефон +7 (903) 967-97-50

Ушёл хранитель памяти
26 ноября в Балабанове простились с Сергеем Ивановичем Филатовым. 8 ноября 

ему исполнилось бы 74 года.
В последние несколько лет он, офицер в отставке, возглавлял городской Музей 

истории. Благодаря его активности, неравнодушию, хранилище прошлого обрело 
новый облик, значительно расширились фонды, сменились форматы работы с по-
сетителями. Для нескольких поколений школьников он стал проводником в увлека-
тельный и таинственный мир прошлых столетий.

Соболезнования родным и близким выразил глава округа Николай Калиничев: 
«Сергей Иванович был не просто руководителем – он был хранителем памяти, чело-
веком, который своим примером показывал, как важно беречь и передавать исто-
рию родной земли».

Это тяжёлая утрата для его семьи, коллег, товарищей по воинской службе, дру-
зей и горожан. Выражаем соболезнования супруге Сергея Ивановича Нине Серге-
евне Филатовой, его родным и близким.   

Светлая память!

Магазин 
«Сантехники»

Почему выбирают нас:
- Более 4 000 наименований 

инженерной сантехники под любой 
бюджет

- Гарантия качества в каждом 
соединении 

- Профессиональные 
консультанты помогут с выбором

- База контактов проверенных 
сантехников

- Для монтажников гибкая 
система сотрудничества

- Любая форма оплаты, включая 
НДС 

У нас Вы найдёте:
- Большой выбор радиаторов 

отопления
- Современные смесители и 

душевые системы
- Системы защиты от протечек
- Водоочистка
- Ванны, раковины, унитазы и 

инсталляции
- Запчасти и комплектующие 

инженерной сантехники REHAU, 
STOUT, TIM, GIAKOMINI и многое 
другое

- Внешние инженерные 
коммуникации

- Нет нужного товара? Найдём и 
привезём в кротчайшие сроки «Ваш 
уникальный заказ- наша забота»

Адрес: с.Совхоз-Боровский ул. 
Советская д.4

Тел: 8 (909) 250 40 80
График работы: ежедневно 

08:00-20:00

Наставник отдельно отметил, что в 
секции занимается много местных ребят:

– Некоторые растут в неблагопо-
лучных семьях. Они втягиваются в кол-
лектив, у них формируется правильное 
восприятие жизни. Если проявляют упор-
ство и трудолюбие, то уже к 14–15 годам 
могут многого достигнуть и попасть в 
сборную России.

Павел Викторович подчёркивает ре-
шающую роль главного тренера Игоря 
Гаранина, для которого работа с под-
растающим поколением стала делом 
всей жизни:

– Всё строится вокруг него. Отличи-
тельная черта Игоря Ивановича в том, 
что он отстаивает сложившиеся года-
ми спортивные идеалы, полностью от-
даёт себя детям.

Не раз секция меняла место располо-
жения и входила в состав разных орга-
низаций, и всегда в приоритете была до-
ступность для подрастающего поколения.

– Было много ситуаций, когда мы при-
нимали волевое решение поменять спор-
тивную школу, потому что наши цели, 
к сожалению, шли вразрез с представ-
лениями работодателей. И всегда ре-
шение принималось в пользу сохранения 
в секции воспитанников. Очень гордим-
ся тем, что у нас все занятия для де-
тей бесплатные.

Недавно тяжелоатлеты вошли в состав 
боровской СШ «Звезда» и благодарны за 
поддержку:

– Сейчас нас хорошо экипируют, прояв-
ляют заботу о наших спортсменах.

В составе боровской «Звезды» они 
намерены не снижать планку и помочь 
своей новой альма-матер получить вы-
сокий статус школы олимпийского ре-
зерва, который присваивается в случае, 
если воспитанники достигают высоких 
результатов:

– Будем надеяться на это. Есть хо-
роший потенциал, сильные ребята. Не 
исключено, что кто-нибудь из них заво-
юет право попасть в сборную России.

Окончание. Начало на стр. 10

На турнире в Обнинске среди спортивных школ Калужской области 
воспитанники Игоря Гаранина заняли почти все призовые места



Для актёров коллектива «СТИЛь» и его 
режиссёра Ирины Артамоновой сейчас 
напряжённая пора. Полным ходом идёт 
подготовка постановки по мотивам прит-
чи Владимира Войновича «Владычица». 
Аллегорическая драма будет показана 
в последний день фестиваля, 29 ноября. 

А кроме того, о молодёжном театре 
«СТИЛь» снимают фильм в рамках проек-
та «Закулисье». Съёмочная группа взяла 
интервью у Ирины Васильевны, побыва-
ла на репетиции, пообщалась с актёра-
ми труппы.

Как рассказала руководитель проекта 
«Закулисье» Дарья Затеева, цикл корот-
кометражек посвящён пяти любитель-
ским коллективам Калужской области. 
Про каждый готовится отдельная серия. 
Также будет создана картина, которая 
объединит все истории. Фильм приоткро-
ет моменты, с которыми публика не зна-
кома, расскажет о людях, уже не мысля-
щих своей жизни без сцены, о том, как 
рождаются спектакли.

Дарья Затеева работает в калужском 
Центре развития культуры, а проект, ко-
торый она придумала, снимается на вы-
игранный грант президента Российской 
Федерации.

-  В детстве я сама участвовала в по-
становках при Детской школе искусств, 
знаю, как готовится премьера и проходят 
репетиции, и в целом люблю театраль-
ную жизнь: хожу на мюзиклы, спектакли. 
И мне всегда было интересно, как же кол-
лективы живут за кулисами. Обычно го-
ворят, что театр начинается с вешалки. 
Эта фраза больше для зрителей. Но есть 
люди, для которых всё начинается с того 
момента, когда они только вошли в эти 
двери, получили свои первые «читки» и на-
чинают готовиться к постановке. Про-
фессиональные театры занимают более 
высокую нишу, и мы все их знаем в Калу-

ге – драмтеатр, ТЮЗ, Дом музыки. Но в 
районах есть свои любительские коллек-
тивы, о которых слышали только мест-
ные жители. Мне хотелось расширить 
эту географию и познакомить областной 
центр и другие регионы с этими творче-
скими объединениями.

Помимо «СТИЛя» в проекте участвуют 
Обнинский экспериментальный театр-
студия «Д.Е.М.И.», Театр-студия «Антре-
приза» из Калуги, Сухиничский народный 
театр и Людиновский Народный театр ДК 
им. Г. Д. Гогиберидзе.

Ирина Артамонова убеждена, что про-
ект будет очень интересен публике:

- Зрители действительно не видят, как 
это всё рождается.  Мы как-то сами сни-
мали маленький фильм о том, что про-
исходило за кулисами нашей постановки 
«Бабьи выдумки», и те, кому удалось под-
смотреть эту внутреннюю атмосферу, 
были в восторге.

Ирина Васильевна также рассказала 
о работе над спектаклем «Владычица»:

- Два года назад мой однокурсник пред-
ложил мне прочитать этот рассказ. 
Очень интересный материал, конечно 
же, я загорелась и вынашивала эту идею 
достаточно долго. Пришлось написать 
свою пьесу по мотивам этой притчи. Я 
давно говорю, что наш молодёжный те-
атр превращается в семейный. В работу 
вовлекается несколько поколений: дети, 
родители актёров. И когда стали рабо-
тать над постановкой, я поняла – это 
прекрасная возможность для проявления 
этой тенденции. Именно в таком спек-
такле мы сможем раскрыть потенциал 
наших юных исполнителей. Это очень 
сложная и интересная работа. На сцене 
одновременно будут находиться 25 чело-
век в возрасте от пяти до 65 лет. Репе-
тируем, создаём декорации, придумываем 
костюмы, разучиваем вокальные партии 
– этим занимается Владимир Захватов. 
Работа идёт полным ходом, надеемся, 
что у нас всё получится.
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КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА

Полина Николаева

Балабановский «СТИЛь» готовит премьеру 
и попадёт в короткометражку
В воскресенье, 1 ноября, на подмостках 
городского ДК стартует фестиваль 
любительских театров «Пять вечеров»

В кадр попали интересные моменты репетиции

Съёмочная группа побывает в гостях у пяти любительских театров
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